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اراک 


ابناعلاجع خود کے ! 
عضو کته ری آج زی 
6 ۰6 
رنڈ 


اقا اقبال لا ریک بسک مر یت م 
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زد جعی ربش‌جل ]تن 


طببوی او رجد یرود ادها اسف 
اما نان ءایناعلا جع خر کے ! ڈاکڑخ راد ہام ا ےب 
ام اش ینسواں ء اپناعلاع خور کے! زارف 
دیارج خور کی ! ڈاکشجرادوای اے یٹ 
شور اپناعلا رج خو رکے! اوه ا ےک 
سی مال ءایناعلاع و کی ! یم مرزاصفررییگ 
شاری ایتا ابام کیم مرزاصفر ریگ 
لت پاک کم مر زاصفرربیگ 













لول اور لول ےعلاث کیم مر زاصفربیگ 
الو ںک یاریاں شائن اب ٭ 
کاخ خا نداب 
آدابمباشرت ڈال ابزنتاق 


مردرد اپناعلا نع خو ر کے ! 
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ہہ 
اساب 
قول ارف 
اور 


سرذزمین نشی کان چا شاروں کے 


ام 

نہیں شی ہن نظ یریگ لآ زاوی 

کے اپنے ش۲ نکوجانو لکانز شی کیا 
0 

جب لی .قوم کا ضتور کلم جات سب 

گم میں جم پک رل سردا رکھا جانا سے 


رونس ر اک نراد ہا اسب 


جور ی2002 
رات پارہ ہے 
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بای متسه اي اش 

ممتف مت کل تیش 
رابل:0333-5825288 

امام بآ اپرید 

کرت سو کپککارنزشوزد تلم 

رور ۱ ارام 

تی ا a‏ بک ارز 
یز لایرتم 


بت سم 80+ 


نش 
لتا ا قیال لابریک» بک مر یم 


ونم :0544-614977 /⁄ :5440882- 0321 


showroom ۵ ۵۵6۵۲۱۵۲۰۵۵۰۵ اکا‎ 
www.bookcorner.com.pk 
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ارا سے 

مد صلی غلى رَسُوْدہ الگریٔم 

رک مک یک ری کر با کے بعد مس وٹ ای معالباتی ڈنیا کے ایک 
نمچ مردانہ امرض مارا ریا 2 فا شش ونرامت سے سی توق 17 
یتقو پرمرہم رک کی اپنے تی ای کوش کر ہوں شای کا ےرل دما 
میرے ےول ہوہاۓے۔ 

معافائی زتدگ کےسا تح می رانا ندال لی مت رگ شر ووسو سال ےکی درکڑ ی جوا چلا 
آ ر |اےاس سے جہاں کے اس خاس شعبہ م له ال ےا سے ماک لکردوعلوم سے اه 
ہوا ال ی یتاراما ایی میری میا زندگی کے ےکا میا زجب - 

زراب موی کی ممالا ضس یناب سار گیا دی کے 
حصو لک اس کے سات سی جوگی یازع ای ککہاٹی ےج اک موب کول کی افاد او 
پر ےتھکر دی جاتا ہے۔ ذظ رکتاب میں تا رھ جات ہمارنے فاص ناما 
رات وس نیت فار کی یت کا صل ہیں۔ 

زین رکا بک جاںآ پگ ا انیت فدم کی استعا لکر کات رت ہیی 
وہاں اگ رآ بک کڈ ترتع ول ( ق )فرع یو رآ کا ھکر یں کا کاب 
کےا کیش میں مطلو اوتا یکا الک ریا ہا ےکر ہے 

ڈھاگو 
اوه ۔اے۔ بف 

(خطا نات کے لے پت ) “ا لم 0303-6980689 


یروشم وڈ اک راد ام ا سے بت پوس ت فس را سے عا رات تان 





Marfat.com 


ام را ال ۱ 0 








نظام ویر 


عضو ا 
مدا رن عضو نا اود رذب لن ہضوں ی اکن 
100ح 
() . یھر 
7-0 
ہے 


حش سی عضو اکتا متسب مقرم حص ے حتف عام تمارک 
ہیں۔ا کے مر سے برا فراع إو لکا رامت موتا ےکی هل شس حص می ای گول علق ہوتاے 
ہے ماع نہ کے ہیںءاس ترا تارج نمس ای و لیا ہو ہیں جن را 
ال تر اش چداہولی ے۔ 

خر کے اوہ شا ایک چوا چ کے سلا وروی فد یت پت 
مدت ابرا ڈیم عل السام ے۔ 

تفہ کے :کمک بنا وٹ ا ما ےجس می ںروقی شع ری راوراعصا لی نظا کی با دیک تین 
شان جا جا جال بچھاۓ ہو سے نی ےکی عضو خاش کے بور کو ڑ اور زیمت 
نشیٹس بہت تیزمول جرک بوت انشا ر بہت زیا دہ وچا ج ۔ 


عضو نا کا نیم نی وز با تا لیس عضو زائ کا وہ حص ے جح ہاور ج کے درمیان وا 
ج قد رت کا لرنے اسے ام تم کےا کی طرح مام داد اتکی ہا سے کاو 
او رئیا و E‏ س گذر هسام داد زانےشریاقوں ور یرو اورا مول پول سےگجمرے 
ا سیک نی موو یں _ جب عفر ای عالت انشا ر ہوتا ےو خن 
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امراضس ناش 11 
کی زائدآد سے یتام ی ی ریس و لیس پا در طررع تن جات ںا کی زانے 
ہو جات ہیں اورعضو خائ کا م یرلاک کے یفاک ہا کر ہے۔ 
درک الا کی دم کیال پا جال یں 

ج برو جلد کے زی جے اود بالا ے پر دان ہیں ۔ اور وت می عد تی 
ریژںی بات ہے اور ال لائم رش مکی اف خان دار ہے جو اپ سے اجام 
کافظ مغو خائصس کے بے سے ییات ات سا رتیل انی ہیں ۔او پر وا بھی سیخ 
اعصا لی نظا مک مدوخ کرو زان ی تا العفو خاع کر ےد پائۓ۔ 

م کے ری یں ےی سیو نکی طر یکی ایک عصب ہو جود ہے جوگضو رورت 
اعصا بک بیت یاه جمامت اورطاقت رکتا ہے ۔عالت انار اس رص بک وج ےم 
سیدھا ادتقا تا ہے اود ییضوتتا لک شان وشوکت او رطاف تکاباعث سے _ 

1 
فو گم کے درمیان ایک تال وار راس سل زر کت شاب اور 
انا ل شآ اج تال اندے شر ہوکرتم کے بادتنتان شنک ے 
»ال بھی ایی تل بول ہے جرد ےآ خ رک تام نا کی دیواروں پر استزت مو سے موی 
»تال ده ان مقر با ہا ے مات ا ےنگ بل لہا یش بو ہے تل 
ال پر امت رمو ده قات دافقہ اور ان بش یت کبھ یکچ ہے اس استردل اعصا ی نظا مکا 
ناب جال ہوتا ہ ےج کی یلیل جوا یا یک یهام ےو ونان نی تک 

ااج جاجڑے۔ 
اضامابوف 

۱ هس دالے داجما م ہیں جرک نالک ات ہیں دی زک 
سا اکرو موک بسا سے اوران رکی طرف بے نے کے بعر لک نی مک باه 


9 دس ہیں حف و ام یکیو حصان یا جام جوف رشقل ے۔ 
1 ۷۰ ٭ 


WON 16[| 





ا راخ ال 12 
عضو نا شک ا ام فان دا متا ے اور اجام اجوف کے بے وال ے اور 
عضو نا شک بڑ سا سے شرو کرد نام یز ہوتا ہے۔ ال حیاول 
ور ہیرں اوراعصا لی نظامکا ایک تیه« جال یا ہوتاے- 
7 








عضو خاک نصا تن ذر یج بوک کی رش یگ ہک ڈڑئی سے 
کل .ال متام عضو ناص کے راخ پاک روص ہیں ج وال انتا رن جاتے 
ہیں اور عضو نا شکوروسری جاب گنه رو کے ہیں اور ایتادگ او رک انار س معاون 
ایت ہوتے ہیں -علاو از عضو شا شک ساقوں یچ کاپ اپ جاخب سے دیاس ہیں الا 
عم لکی وجہ ثرا نس ول سےعضوکی طرف خون لا ادرو ی یں ال استمال خوخ نار 
وا لے چائی ہیں ۔ یرود دی جڑ ٹیس والح »ان راکم کی ارت عضو ناس ادبا 
دس یدب ہا ہیں رواک نے اسف وگ دبا - 
سے 

زط لی عضو زاس کے بد نے ناص ابیت کے عائل یں یلت با25 گرا 
و یویلک دوگکٹیاں ہیں ان مم لئ پا ہوتی ے یل النی(مھ ےک ڈوری جرک کا 
لاور تروق «اعصاب_- مب کے ) کور او لے ا ان و 
ںی با ری تر من وان لیو کا نوہ ہے جک اک فیک یی سای ہوک ہیں ۔ان 
نالیوں بیس ہر ای یکا تیک بال کے برا مر توت ے ارلا تقر ی ین ہالشتءاگران :لیو 
کوایک دوسرے سے تد اک کے ایک ےدوس ر ےکا سر جو با اقا نک لبا تقر با کو ( 
مر تی ےا ایکا مو کت ہیں ۔ جب نون ے مدای ذب وس پیم 
توص نک ان ہا ری تی ن الیوں مم وشل ہوک کی رسفیری مالک سب اوی ا 
تاج 


7 





ہے ےبمل سے ایب لے :مک ہے ای ابا مق بر 
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مرا تال : 13 

مون بے ین چ دار ہو ےک وج تصرف درا رل ے۔ انال مو یی مارک ےس 
ای س ل کد ا ہے ہیر نشی پور ہقیا مکرنے کے بعد یصاخ اور ہوچائی ہے۔ 

ہنی ےکی ساخت م وشل پا رولا یو82 E‏ ال8۱ .این فص مغ ےہا ے 
»انا م صو صخش با ریک با رب :الیاں موجود مون ہیںء جوان صو کی چولب 
کر با تمل چا یں اورا خرکار15 سے0 2 وی الیال یر کے کے بالاگی حم سک پا 
لا ۱ ۲ 

و نک فصو میس ان :الیوں > ار چیدا ہوکش با چا برش موکر 
ارت رل باخطلت مرچ 
وۓ 

کے سل ام نیل النی سک زد وال ہوتے ہیں این اف رکچ 
یں :ٹوٹ یس ایگ پردہ موا ےہک ےکی دوانگ اک غالان نل ہے اوہ ہر 
فا ایک خی ویزال ہوتاے۔ 

فپ تصول ساخ تک نا سردئی او رگری ےسک نے بھی ےکی صلاحیت رک 
یل 
جل ی 

ھی فو طوں مم ای ڈور کی رد تیال ہدتے ہیں ۔ یڈ ورک شک ال( قات 
اقلا رتاش ول :اعصاب او گرد جاذ ب کے اہم سل ےشن میں _ 

یهاش دد تولخ بات ی هک با جرک ورد بل اب 
گی ڈور سے تد ےکی ےت کا وجرسے بایاں شی دای شھ يک نت ترس اج 
ہے۔ 
قاتا قل 

00 کے انتا ی ےمژنی نے کے را اور | حص سے شرو ہو نے وال وو 
تال ہیں ورون وا عصا ب نیہ کے ساتھ ایک غخلاف میں افو ہوک راو ےکی طرف جا ہیں٠‏ 
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مرا تال 14 
ارت رو مورا کی راہ ےکی تالم رال وال یہاں سے گر بو 
ےا تررولٰ وران ےج جم مس رٹل ہو جال ی ہی یہا ںآ یلیالد یرای 
عرو واعصاب سے مد اموا ہیں اورامعاء شم اوران کے دیمان ےر ہوک مک 
کر اد نیک کم جانی ہیں۔ا نک کا م صرف اتاک م ےی یکر ا ی میس ہیا 
ما 
وان 

دوتیلیاں ہیں ج نک کل ٹر ھی - ورن دارخظا تیلیا نآ بای »ار 
کی شیک کے بل »یی کاجو زا اورامع-2 لیم کے دومیان اورقدوقد امہ کے بہت 
بے دات یں ا دک م یکاہ کنا ہے سوقات نا تل یری ےرا تاد م نا 
دقات» جا خی ا وف کتفوظ ی را ےتیک جن اجب ور 
:2 ینک ٹاہ گل اکر ر کیال دج ےنا دو نلیاں یں جو با بار 
ید وفیدہموکرا تح مکیکٹیاں ب نکی ہیں اگراس ای وکو ل کر اک پک کی باق 
ا سے وا کی با یک راڈ اور سا نکاس راگ ہوا ے۔ ی دا کون ےکا 
عالت میس ہرای تی اڈ ھا ای بی اور صف ای چرڈی ہو ے وا شی یک بالائی ا غاددار 
حول کے ز رل رشان کے ات روب پوست ے :ان تیلو نک واوا ر ہی تین تصون بشتل 
ہیں۔ 
() یروف ح تج رارق لکاے۔ 
(1) اتر رو مصقخاءثاطیاے۔ 
(11) درمیا نحص ریت لک >- 

مکی یی روآ ورام بسچ 

یرو حص جوشخحکبہ دار یکا ے بش یکوا ہے ان رتغو ظا را ے-۔ 

ائروریٰ حص جوخغا شا بیلص رلوب ت ع مک قرع 
ہے جیا وج ےکن اک چٹ اک ڑ ویش مدارج دک کے مہا ںآ لی ےن رگا 
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امراش خاش 15 
ا کی اصلاںح تخد بل یبال رور مون ے- 
مرو امے 
ای خیش لک یل کات جو اد شا بک :الی ےکر 
موجود ہے؛ ا لکلا یکا اد چا ا ال ون ای اور وزنٹتر 0 گرام ہے۔ 
پیا بک الا لک بلا کےترجب ال کے درمیان سے ہوک رکذ دتی ہے۔ا رود 
میس 20-15 تک با یک پا دیب نلیا توت جیا بک تال ٹں جا تی ہیں :اش 
ایک فا مکی فیدر ہت چاو کا نام مت کیہ ےہاک رعوبتکافا ده ےک ہے اوقت 
انزال شا کال ردقچ شیب ااال وال خیالات اک 
یی رط ابت رق ے, جب فده تزا گرو راور وک اس ہو جاتا ےآ ال وتک بر رطومت بہت 
زد دا تا ے۔ ا مارض کے وقت سورارغ بول ال رلوب کی پیت 
ہو .یادا ویرل‌خضسء ای رطوی تک ج ے ہولی ہے اود ہی رطو بت ماد نوی بل لگر 
قر ووی 
ال کے دویچو نے دس ےگول زددرن گک ط رح کے فدہ ہو ے .الیل 
کے اگ ای ے کے یچ ایک نی بش لے ہدتے پاۓ جات ہیں :ان خددکی د ہار یک :الیاں 
انب ھکر پیل مم کی یں اوران خدد سے جو لویت مر بو سےا سے ووی کت یں ہے 
وت شفاف ٹس درا رطع ہو ےنس سے کج ری و لک امش ہنی ربق 
ج 
قات داف 
قات دافت ان ھی سے لک وال نیال ہیں اور ضف خاک کت رب فة ہ 
دایب پیا بس ل ایک تال جن ہا رل عضو نا کی نای میس رف ہوجاتی 
چا درا بات دا اکا رف تا کہ ج بک اک ری کا باء تات زی سے یا 
۰ اهاز کات ہووت اگ لکر اہرآ ے۔ 


1 
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ام راخ خاش 00 





ارول پر 


مادوقولید یایاده جواعضاۓ تنامل ز نا نہ می سک کرقورت کے حا لہ ہو نے 
کا بب ھاے؛ ایک رکب ادها جن بر قات ناتلم دہ تر ام یرہ ووک اور 
بر بول ویرک رطوبات شا ول ہیں ا کا ری کلف وگول تلف رگ سفیدہ پا 
کر ہوا ے اورقوام می ححت کے فاط ےکا حا شی مک ژها چنا ا پا یر ہوسکتا چ اورک 
ینس ہولی ےاورا کیا وی رل معتل باه ےکعا ری موتا - 

اکر مادو نکی دک ر ےکیا جاۓ پد چا ےک اس یں رم لوزن »افیف » 
تین سین کل اور رجا ءاورق 2 8 فص دازام ورن اور 2 یر 
میات علاد وج خیات تو یم اس جات ہیں- 

او لیر بوتت انال ر فو ناک ے206 ے٥٥6‏ تک ات ان اس 

بادهتلیر ٹیش سب ے اتم جز وو اش ہیں جس کے سل آرمی ان 
ان ۔ اور رکب رده ومک رام اکا کا مرف اع جو ینا تیک تفاظت درو لکنا 
2 ہے ایک دفو ا ول کے رگا-2 رن 
ترارپانے کے لے ان میس حصرف ایک حوخییکامآ باق ضا ہوجاتے ہیں۔ 

جہاں ایک ےز الہ 53۰2 نی یکم1 نیس کے وہاں أ تی تحدادی بیو کل 
ترار پا ےگ ایا" ا یکھبار ہوا ےالہت جس مرو عون بہت زیاد ترک ول اور ڈول | 
کی صورت میں س زک ے ہوں وا لیکو جوا کے ےج پیرا ہو تے ہیں اوزای ا۱ اکٹرد کت میں 
ےت 


رطو بت موی 


UO ۷ 


۱ 
۱ 


امراش ناس 17 
چ ج س 

لهس واراور یی ول ے؛اس رطوب تک 2 تص جو ینا تمنو ییک فا جات ہے اور 
نت نک وریرول کے ذر بیج خوان مین گر بد نکیا پور شل مددگارطایت موتا ہے ال 





٦‏ روتکو ہار ون۲۸۴۱۸۵۸۸ بھ یکہاچاتا ے بی سار ےک الصو صا مرد واو عضو نا ا وطاقت ور 


1 
ا 


با ں معاون 2-9 ہیں مرد میں قوت پا متا ای رطوی تک ھرہونع منت ےار 


رطوبت مزا سب مق رار ایی حالت می موجود بو راگزور یل یدامگق- 7 


جو ینا شآ گنوک کش میس پا سے جات میں کتک حالت ںان 
کا رق رر ےگول اور چا وتاس مر باکر من سل سس م0 +۱ جص مو ہے ہا کم 
مئی ‏ س راک اہم حصہ ہے اورج ریات اک حرش موتا حص نیز ےکی رح وکیا وت 
»ناتخرد ےی سکیا جاکتا ین کے پور کمک لباق 1/50 :اچ کے 
تر بول ے۔ 

تیمک مشاہ وخوردشین کے ذر یی کیا جا توا شس جو ینا ت “نو بی رآ ین نگ 
جن میں پیک لنرک ہو کے او رجینم رک اور یقت ره ہو گے رت کے دوران 
ا نک ڈم بہت یاد رک »ول ہے بت یک وکام دی سک مد ےکر ماش یکا م 
ادرا اوتا ہے۔ جوان مردکے ال تا نک کت تیر موی جب ھاگآ 7 
سیسات اس کت جک یآ چلی ہا ہے جس کی وجہ سے ان کےآ کے بد کا 
صلاحیت متا ہو ےا ورای سبب مداد باه نگ یا وجتسج 

کثرت ماک تات نو باکر کے ےکم ہو گے ہیں۔ 

زنر ہ اجام هل ادلی رد رر یل تیب ے پیداہوتاے۔ 

زاب سے پیل معد ے میں ارام موق چاو ردو بان تون میں 
تب موا سے بھی خون اعضا سے بدن یش دور هر بد نگ پر لکرتا_چ»قاو نا 
فطرت ےت تخو کا م راجا م دجا ے ایک کو نون اعضا مش ونا وچ دوصرا کہ 
ای خون ضوع یل و ی انام باس تن خولن سے پرورش باس ہیں ادبم 
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ہے اع راتس ناس 18 

٠‏ خون یکواپے نا ل کے ذر اتلد کل چ رر لک لل ہیں ءاسی وع سے تلم 
می خو نکثزت سے پیداہوتا اک کم شا س تا سب سے هیرگ زیاد ری 
ین کے خون سے ماد لی نان پرفورکیا ہا ےوک ا کم لکو یی وکیل کک باذع 
ےکی اعا اضرو کل ہوتے ہیں۔ شلا ٦‏ ول ء معدہ اور کات ررس ہو تین اپ 
ل را چام د ےر ےہول اور یسب مر عل توا زن ہو ںآ صا ادلی تار وتا ے ہے 
جھ م کج ہرحیات ےی توت باہ سن مروازآو تک متیر ہے ا سک غا سے مروا قوت ماز 
ہو اورم روات با پم پگ پرا رکاج 
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ا مرا خاش 19 





فل و وت و اشغار و مارت 


عق نا هلوت وان رارکت کے لئ میں سار ےب رزتصوص] اعضا جال 
بوکرس ے پد چا ےک تدر تکالہ نے زنره اجام شی رے یا لک اعصا بکا 
ایی یه جال ئن دیاہے۔ج نکی دواقسام ہیں- 


() عرلزخواہاعصاب 
(ii)‏ رکزگری:اعصاب 
مرکزئواماعصاب 


مایااعصالیاظام ےش کاو ےاطرافشمم سپ کا ےرک خا 
و دار" کی طرف صول ہے ول - 
مگ یزاعصاب 

. میاعصال نظا مک ایک ایا جال ہے جوم رکز سے اطرا فک جا بم کے ہیں ہم رکز 

خواہ اعضا بک برد سے دمارغحسوسا تک درا ککرتا ہے فو مرک گر یز اعصاب اپ فربان و 
پا تکواط را ف کم میس ارما کرت سے اود ول "مرگ زک نی کے مطابقی اپنے افعال رانا 
دید ۱ 

توا ےک وال زر لے خلا تو ت باصصرہ زوس شا رورت لام :تو ر امہ 
و نرہ سے جب دماغ میں ای یصو ئ بک م من ہے دماغ ا کی اطلاں تدا اخصا بکوکر 
دیتاح؛اوراعصباب ال کے احا ی ےتا ہوک راپنے انعا ل سرانام د ےج ہیں- 

آپ برب اکر با تآ وکا پ سا ےآ پک مفوب غداا 
ول ڑا 7 عرش پا یآ NS COS‏ 9 


4 
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ام راس اص 20 
مون ٹین پل ای ط ررح جوا ی نے کے ذر یی ہوا یتیک میں د مغ تک رسای عاس لک کی ہیں 
تب دای م رکز ں طلب جار پرا مون ہے مال کےطود یر پ ای خواصورت اوردل پپند 
زمیک د لش وا سح ول یااس کے بد نکادیدادکر ے ہیں ما و2 ہیں تپ کے مار شش 
ریب چداہوثی ہے جس ےرل عضو خاک جا ب خو نکادوران زیادہ ہو جانا ےج 
1 وبرےالیتادگی رول موق ےاورقا ت نا فل »بر فدہ ق رام دو دی ار ال 
ردانب لوب تکاازا لکر نے گت ہیں ج سک وج ےنیل الیم انیت 

روما مول تی ےھ او کے جاتے میں ٹس سے عالتحوظ پیدا ہو ہے ۔علادہ ایی جب 
کی ہی باوت لی نون پداکرتا ہے او رثن خالا تک ابت داد ما سول تصول میں رو 
وجا ہے اوران خیالات ےقلب اوراعضاۓ لول او رف ا شش دورن 
خون زیادہ ہو جانا ے شس سے بوت ا عرون پر کر انتغا رک کیفیت پی راک دبا ہے ر 
جب رخو ن نت داردہوتا ےتڑا لک زی ےت و 
ادا هروا الات کا جوم باب نےگتا ے۔ 

بان جو وا کی ری عضو زا لک جاب خو نکی آ مد جل جل هآ رو ہو 
جال سےاوررکیں نون ےکرک ول چا ہیں ءاسجھی زان کیل جات ہیں اورعضو ام ال 
گل سےمستفی گرا اورعضو زاس کےلباہوتے یکلا رت عضو ناآ جا ے 
ہیں اس تنا کی وج سے فو خاک زپ خاصد با پڑت ہے شس سے ور ید ول کے را ے تفع ہو 
جاتے ہیں اورخو نکی وا بجی میں رکاوٹ پٹ ال فی ےب نون ات ترد اور کا یی 
کان مقار ذخرہان رکوں می جع ہو جا ا ےج سکی بروات عفر نا ل میں جنگ بداەء 
جال سے فو اک او بر والی اعصا یت یکضواوا وای طرف ن ددع ال 
طرف تین ردول اطراف رکٹ کی وع عضو نروپ رش 
ا 

اعضاے تال مردانہہوں زا ان ساخت می نچا نگ زک | ای پل 
جا ے؛اودقوت لاہ اسا سک سے ان یش ذکاو ت کا اراک پی اکر ےک 
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مرا نا 21 

ے وہای ماکز میں ای و سح مکاشہوت این رآ راح لک دک کید موتا ہے جن سک 
پرولت پوت میا شرت اعضا 2 لک جاب دورا ن خون مز ی تیزی اور وافرمقدار ٹل چاتا 
ےجس سے انتا رکال اورقائم د بتاہے۔ 

اکر مادوتلیرحپ رورت ان ھی یں موجود ہو او رسب اعضاء ایا ضط درست 
انجام دےرسے ہوں نز تین ش کا ال ہو حاورا ال ون تک 21 ری سے جب کک بادو تول رکا 
ازال نہ ہو جاۓ یا دوس ری صورت میں دبا ے وای خالات لور صاف نیا 
ماع 

دمآ لیر ثحب رو ہل ہوتا ے جب مباشرت کیل حور اور یل کی 
تھی کےاعصا بکودتکا گت سسکا ماکز مار ون بر موتا سر ان شی مس 
می وا قراخ اورگرم ےا مراک دبائ بہت رم ہوک رکی ےی میں ماکیفیت پیداکر 
دا جس سے افزال بہت جلد ہو جانا ہے اوراس اخراؾ می سای اعصاب میس ایک 
ول پرا ہو جاتا سے وہ ای کیل اخرارن می کے بعدراعصاب اپنا کا م بت دک د ےچ ہیں جس 
سے جو زل انش نم وہای اور یکضوضا "سک انز ال سے پک جال خیاں کرو 
و عراز نذا ایک ڈھیلاڑھاللڑھڑان چااے- 

ردیل باد ہت یدک مقر بل یال مرو یکا خلبہ ے اوراعصالٰی نظام 
کے مار اعضا کت موز کی مار کل یتک جاری رت ے کے راز د ما متاڑ 
ہوتے میں تی اس صورت میں طول اسا ککاذب ہوتاے اگ سی مچر_سعضو نا وق 
شس پاکنزدری ہو ی ی بی مال میں نہ ہو فش کل مون ہے ش سک وجرے انتخا رکا لیس 
م ات او ٹل شرت سمل کد نس ہو نتر بات یہ ہ ےک کال انتخا ر کے لے جہاں تام 
اخضاۓ تسل کا متواز ن ہونا ضرو ری ے وہا قز ا شی یس باہو لی رکا نگ بہتضروری 
ہے در دگرور کی حالت می ستھوڑی بہت انتغار کیت پیداہوی تین اس می سوا نۓ 
شرم دگ وخ امت سرا عاص یں ہوتا_ 
تزه 
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' امرافي‌نا 22 
جیش پی 4 وا یک رک یک قوت کے اتر سات دا میس الیک اورقو ت بھی سے 
بے تیگنتز کے ہیں - تفا کے ناک افعا لک روت رو کے کل سرخحام دیق 
رک ے اورسات سات گرا کا کا مگ سراضجام دہ ےہاک ریقوت انان یل موجودنہ موه 
توا بالات ما دا رسای ماک کر سے ہی اسان بسچ چم ئل ره 
بی راو رو ںک ط رر رت ناکما ماش دیا 
وا مت یہ بات اغآ ےل 1 ا ا ےئش ارگ 
أ کا سم رود بو ان صودررقوں مس ریت یه ال قرمضبوط ہو ال ہےکشد یرت تا 
چول یں میں زا یکرو ب ہےاودراختار ول یات تب پرا یئل ہواتا- 
اس اک و اتو ال 
گشتسعاروں می ںآ پبھھ گے ہوں 9 -- ,2ء" 
EL‏ یس سے ہوا مرا از کےانددار یتو تک مو جو دگی ضروری ہے جس ے 
ال مباشر تکومتا سب وق تکک ہا رک رکھا جا کے ا قو تکوامساک کے نام سے موم مکیا 
اچ 
7۰ ھل مہا شرت کات مما کاش رکز دما ا 
تا ہے ال ے جب مرا رکز وال ففمالی طف ے درج کال اوک ہیں و ان ساضزں سک 
ل کے گت ہیں اوراوع سی میں ی کف تا ےشن سے کال ہاج 
جاور ادلی ا لک مارح ہوجااے۔ 
.اال تی سے ددمت دار ہیں ایک بل مق کے 
اعدا سوج تب شرت جرا خن وچ ال سے دا جانا ےج ے ۱ 
طبع کوای فرح کش عون ما ے۔ ۱ 
ان عالات میں کر مر درا ت الکو پش کی اپارس 
کی ہنا پان ال دول رین میک افطرا بک کیت پاچ 
مال کت گل میا شرت کے درست ان از اٹم دی کے بح رانا نیم شس 
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ام رای ناش 23 
کت اورقنود یک مکیفیت طاری »جالع جک کیا وہہ سک ال وقت و نکادبا رکم ہو جات 
ج ا سنونآ ورای شان ل ا 
مترازن ہونے سے بہت سے اعصالی نال نتم ہو جاتے ہیں ۳ اک یت ی موز یمس 
جات ل جا ے اور انا ورک زنر وو ررم ےاورانی زگ کرک انراز کر ان2 
لگنا 


۱ 
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امراش ناش 24 








حوس ونو نی 


شارت حوا نس کے افعا لآ کی عرتک اہک رک چا ہے؛ اب تمد 
کل بر بج ٹک بک ےکآ ام کال مباشرت کیا رونا مو ہے اورانان وای 
توت الک ا پم موق مہا شرت کے لے مردا نف ناص هلوت 
کاپایاجاناشرطلاڈل ے کر اتا ر کے !خر شہوتکاعتارج سے کے اٹل ماش رت ابا مق 
یاپورا تخل مہاشرت بلاخوائش و ت کی ہ وت ے۔ 


مرول وت واشتخار غیت پا امور ےک ی ٥ون‏ ج۔ 
0( وا ٹل مباشرت 
(ii)‏ ریات رون 
(از) نہ پک ےافرازات 


(1۸) دبائ یک کد یی احا یاف 
)۷) قوت زالتہ 
خی ما 
خوش اخ رط رح سے رورو ل »وا کے ۔ 
() طفطریخاش 
() خوپ راکر وو واش 


فط ری خوا ل ب مور پر ړمول ج2 ج بن ڑا وک می ںکشثرت باروتزیدگ وچ ۱ 


طبعیت ال وان حالتوں شش بنا کین بر ہیں رسمار تک طرف ال 


_ ۷۸۵ 10146. 


ہوجآئی چاو را گر وقت حل مار تانجام با جال تون بو ممیت مر زگ | 


وفرحت پیدراہوگرروں‌ زین ہوتی تخود پیا اکرو وخا بنا عکیصورت میس چولب 


ارا خاش 25 
کرت ٹینیس بوا ال لطت ماثرت :گور ت کان مال اور رکا ارار بجی یل 
ارت کرت ہیں :اس کے تت نل اشرت کے ہو رضح تل وہای ےاور 
ضع نک یکیفیت ب ڑم با سے اور نید ال بآ با ج“ ہے خیفدحالت سو نکی مج کل بل 
کور یکی ہروا رد موق الا نید شع ف کی صلا وجا ے- 
ات یرو 

ییات چوک اي ےہ کے غاا تک وہ ے وا مباشرت اور انتخا ر پر 
کرن ےکا سبب تی یں اس لے ہم دوا ن کاایک ای یکر کے تو انتخا ر کے اجه 
ا یک وضاح تک بل گے۔ 
(i)‏ قوت شام 

یاون شلف با مرف توت شا ہن سوھ ےکی تس کے اتی یصو 
اک گج جب ماددمیدان می خوائش با یاو ےا اس یس فا چا ہے اور 
وان فطرت کے مطا بی وان یں ا کی بے خاش عامجا ے۔ 

توت شام اورخواٹشل ماک ایک آ یں یس لطیف رش سے انسافوں می لگ 
حیدافو ںکی طرر یقرت شام جز وک طور پر پل مو ے۔ 
میرے پا اک ایی نامردکی کے مرشآ سے کک قوت شا سکزد یبال نا ہیر 
تھی۔اوراکشرد یک می ںآ ا ےک رکش ت مباشرت کے عاد مردوں یس نا کک شابن رم 
مجان :جم سک وج ےقوت شا کور پڑ ہا ہے اودر بل م ری شجوا یزور انی 
ے۔ 

مر مشار سے ٹس ای مریخ کی 2-7 جنہوں نے ناک کے انددولی ای 
کہا اور بعد شی مروا تک زورک چام کا شکار ہو گے کت مندمردوں یس پچھولو ںتصوے] 
مفیدکلا بک اد سوت شا مرک ہوکرز برو ست ولگ بک دا کرد قاس 
(1)..... وت امع 

تشر وا لآ وازمردوں کے لے ششش کابا عت ہو ہےءاسی ط رح جب 
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ارفا اس ۲ 
سس EL‏ 7 
مرد جذ بات یل ب کہ پیاد وحب تک ہا لکرتا ےا ور تک کی جذ ہاو ہوا ریک تز اور 


زیادہ موا ے- 
اس کے علاو اھ کیا را ےم ریش بھی دی می یآ ے ہیں جن میں موت ےی 
خاش پیراہوعالی ے۔ 


8 کی اد میم اتکی ۲ هون :ای زین جومرد کے لے جاذ ب رہوں »وگ نار 
ہکرت وق مف نار کک ی1مگھوں سے ایک فاصنا رکا ہے۔ ای ع رر نان 
شرآ تسا متراورقو ت با صر و لکشچوا یت رک پد اکر سے ہیں ار نگ مخ لی طرز 
کا ہوا چکگ مرواو گور ت لکزنا پخ ہیں ای عقوت باصرہ کے ساوت لام اورقوت سامح 

زات وش اکب ایک سک برک ہاو ہی ے خصو رر عردی ورن 
نگ در رک ہے اک لئ ہناور ر جو ڈ ازس پ ناکرا بات هس 
(iv)‏ وه قوت لاسے 

ایکا سب سے موثر ان قوت لاصہ ےجنس تال فو چون اورخصیں 
کات بدن بر سار گرا بآوحد دا پرداشت مرک کرد ےک 
مباشرت نز داتس 
(۷)..... توت زا کم 

جوا ریب م قوت لاس کے ساتھوقو تی ال وکنا رک صورت یں ال | 
مار درج کا لک الا 

ھل اشرت کے برک قوت زار دومن سے ارب برد رب | 
ملا تی کو وغی یکی لیس اش دودح بو یل خد وتو روز ومع کرد 
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الل ےتا رفع پا ہکا عارض ال ہوتا- 
نوی کےافرازات 

مماری چان ساخت م لک نرق تر موجود ہیں ہج نکی افرازت سے بد نکی 
ورس رولیت اورنٹ ونا گرا یڑا ے۔ 

توت رجو لیت کے لی فدہ نخفاعیہ مغر وفوق الکلیہ غ د نکی تدم ووک اور 
کی مخ کے افرازات سےقومت پا ادرف دی اماک یا موتا ے اور اس کے علادہ دہعُلیات 
پداہوتے ہیں جوا کے لج ضروری ہیں ءعلادہ از ی ان افرازات سے الے اجا نے 
ہیں جن کت اور الق ررض ناک تصومیات اورا کی نٹو و ابش جم 
ان افرازا تکام مول ت ے۔ 

رحس افرا زات مت وات »وا تپ ی عضو نا سک شون 
رک جا ےگ اون باب ٹس الما تج رتم مرول مباشرت _-جس ی تفای طور پگمل 
رف کی ما بک ود ےٗ اک ڑم ربع نامر دوجا کے ہیں۔ 

ت و ددقیہ 2 وفوق الکی اور ق م قز امیہ کے افرازات‌خیو ںکی رطوبت کے ساتھ 
شال ہوکرقوت رج لی تکوش یی دچة ہیں۔ ای ے فت در کا اراز اسل کیٹ لکرپاری 
رن می معاون ہوا ہے۔ فق کا ھکر دہ کے افراز ےم کے ولا ت خی ایا ری ہو ے 
چان ےک ری کے ہیں۔ ۱ 

فده ددرقی ہنم می اسک رطدبت پیر اکتا ہے جھ بد نکی بوعور ی اور ہاختڑں میں 
جر ںکاظرے۔ 

فة دیدن شش ہوم ےہ اس کل کس سے مث درج یل اما لاف ہو 
گے ہیں۔ 

جب فدہ درت یک رطوبت می کی را ول از وت بوها پا ورم‌دادوزناداعضا-2 
تا الک کرت علد اذ ی نگ لک ام بھی ہوسکتا ہے ۔ بجو کک 
اد کے باوج سوکتا چا جا ا ہے۔ اس ند ہک رطوبت می سآ نا ایک ج وشا ی سے جو 
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رن می نیرک نکر کے امراش کے لے سے بیا تا ہے اورکیمی وک آخ را تکابا عت جآ ج۔ 

رنه درک رطوہت ضرورت ے زان نار موتو وط 3 (گیگا) پیراہو جات 
ےاوراس کے علاد و7 گھوں کے حل پر تے ہیں یال ال ہے ا لاه 
دا کل بای گی پا نک سول یداد سول تیهام شآ رس ہیں۔ 

ريغ سا جم کے یلح ص اورعصپ بصارت کے متام تات 
با ےآ لات تاک ییوش ارت س اس فد ہکا نا مل ول ہے هدر 
ترووں کے مایت با رک یکودو کرت ہے۔ جمائیپوں اک 
ہاش ے۔اس نہ سل رفص سے ذی لا امراش پا کی یں۔ 

پچ ےکر پر فر ہو جات ہے۔ قاجا ہے۔ ول ادا مزورہو 
جات ےش یکرت ہو ہا ہے۔ ہے اولاد یکا عارض لان اتا جک یال کے 
عواز جیگ پیا ہو اتی ہے :اسقا لام لکی عادت پا چ ادر نون جات سے 

نام ری کے رارصا اسل ہو سے ہی ای کک ہما کل 
تنعیلات ے »مره تج ین سے بات سے سے جما راخت»خوضورت *ک» 
موا ب این تسب ت وتا مت بوت رجو لی تک زاوی قت یہت یل نو اور 
ارتم کے تام افیا ل ایی خر فا زا تک کی یٹ یکیو ےپور ہے با 

خوا ین میں ان افرازا تک کی شیٹ یک دج ے با کے بن ینز تس ھب لکا فر 
موا بظ رکا ہے اندازل اہو نشم با لوک کرت تمرف پرا ہو جات لا 
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زگ اورخاب 


جلال نشی رت و حاب دا کر 
اقل بھی کاپ آٹھے وہ غاب پیا کر 


جب سالک مات مم دک یا جود لآ ےب سے تام جانداراجسا مکی 
نفمااورارتقائی منازل پر رت کال چاری وساری نارق منازل سے ری طور 
پرا ل ےگ دی کن تینک دارگ "در کف مما ےڈ مادک ےک ہام 
دات کے اسرار 7 رموز ج یں پردہ ہیں تپ ای ابل زین سکف یکر یں مم زر 
کناب می قیام شاب اوراعادہ شاب کے زمرے می معالائی جائزہ یلک بس کے ج رک ایک 
لی ریرج کال ے۔ 
جب سے انما نہ تزا افا کی نکی اورز ند کی یونم یش و 
قاط للف ےآ شنا موا تحب سے اسے یازور یکا کا خاب روز لکی طر قم وام 
اور ان متنا صر سکول کے لئ ال لمکم نے بہت ے توا بنا اورا نکی رون می اس 
3 ای بد نک اش اورقا کت کے لے علا لا کے - 
سب باس و لک 
"ضرورت ایپادکی ماں سے“ 
عوانان ج بآ ایک نون ےکک ہواقودداپے لئے را نی نکی حلاش می جل 
پل الزیاشرضرئ کل ہانگ مار رتاے۔ 
یم ا سکاب یی اپ وج دہ ریرج کیا رشن میں ازدداہئی سل اوران لپ 
اکن رین امہ ہار فو جال جکرفطری رخ تفت جے دہ 
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دجبا تک بنا اس اتد ےبھوٰھتی سے اورا لق تکودو بارہ جا لکرنے کے لے بر 
شیر ووافروٹوں اون کے چیو می کش جا اد یھر 

مان راو ری ا“ 
وای صورتوال می بتلا ہوعالیٰ ج ۔ 
مق مق پا ج ما كر بر 
کہ لح نہ پھریں فاسی شب سس رای 


کیا جب ! ری وبا کرای سے ! 

زعدہ ہو جاۓ وہ آت کی خاک شس ےه 
غراب طا تکام رون منت ہوا سے اور طاق ٹکیا ہے؟ طاقت ال جذ با ما 
سے جب مرو کے خواہوں می خیاوں من دشا یں اگ یں لی ہیں اوردہپہاڑوں گرا 
جانا تا اد دا رونت جت داعا د یت ہکان جب ماقت تن 
سے ما نات او رارق یتب 
ان فطری تا نے پور ےکر سے ہو غاب ناوک قوت -عتصول لئے ده 


کے 
0 


ای رت می ں کو ]ہوا ےکر شفاءکا پیا سام لی کر کارا بکاشکار و 
جاجا سے جومعاغ بے با سے بوڈ ری مریضو رای طرف راغ بکرتے لا رل 
را مال گر ی کرو زدمکر تن ہیں :تب مریٹ موا سے متام اوراپنے مکی سے 
زیادوخوفزدہ م وکرا ن لوگوں سےعلا عکرانے پا سس 

ایک خر لاور جو ان کی امرض می ہلا مریضوں پا ہے وه یگرب جب 
ایے مین کے ال می جا نے ہیں جو اصولوں عبر ےکی واقی ت نیل رکھتے۔ابیے 
یی سام با لگو و ارس امیش ےکضو وہل پرلگادے یں 
کل لیت تقر یک رو ہیاک وت یف لیکن مر سے سب تی ارول روپ 


Marfat.com 


مرا ي فا 31 
لا پٹ لانے کے بد لئے جاتے یل اعدا زا ل ال طلاء سے جب ع ریش کشو ہت مل 
بے پمال مود چا تا تب م ریخ کرک لوفزد ہک دیا جانا ہے اورخطی ررقم کا 
طا ہدیا جانا ےجب مرش جوااس جال سک چک ہوتا ے ورا معا کین مان 

رم کا نویس تکرتا ہے اور اٹم لی لا حال شنا کےسلمل مم مق اور چوری سے اغلات 
جم سک مگب ہوجات ہیں۔ ۱ 
اش ان یا ام ا کاعلا مک نے دا وی کیت ان پڑھ ہے اور ایگ 
رل دواخانہ بات ہیں دوسرےش رم جاک نجومیو ںکی دکان چا گت ہیں ۔ جب دونو علوم 
نی طب اور انو مکی مر یکی نیبم از )کر بیشن ضروری ہے اورمتولت 
صا ب۱6 لگ ےکور ضروری ے۔ 
تشخ ری ام رانک ریخ ای کیم سے دوسر ےگس مکی طرف متا بت 
کوک جانی کا شوه و لے والی مگ اس گرگ ہے اودرا سان فط رک تقاضوں مور 
ار اکتا تا چا ول جب تے حراش ا ےتا نی متا نے 
جال بلب می دوڑ دموپ کے یک روز شمندودپربیشان بیان کی عالت یں اس دارفا 
ےل ون )کہ جاتاے۔ 
الب ار اي م ریو ںکوکسی متیر میا سے داسلہ پڑ جائے و ایک عدکک ہے اپۓے 
ماص دی کل ےمد ہب وجا سے ہیں ا نکی نےارنگ زت دک یش پل رسے بہار یں؟ ہا ہیں۔ 
اورده رے ایک ےو عل او جوا نامک کے سہار ےی یدوز لش ال»ویا 2 لاور 
وصال م ےن دس پر دی اہو سے ہیں ای ا گے ول اور یہاں ے 
زد انا مول تن اش انا نک ورت رول ہو ے۔ 

۱ اوک جذ ہہ ٹر انگ ا وق کک اپ دج کبک ان 
می و میس اہ چا پرض#ول» ی لکن شک ہولی ؤں جب انان ی بلوغ اکتا از 
مرول گرا جالع ذد یت ریکل اسان لئ ایک 
وناک ورت حال پیات جهن ره پیل کی اپنے قول اس حال اور 


Marfat.com 


اما ال 32 
لون راوگ لیت سے چا ال میں عرورج لوغ تک جر یادا رونا اس ہوئی رال 
ما لک مکنردررہ جا تاہے اور 90% کیسوں می ل ازوتت بڑھاپے کےا خر یدبا یں 
اور رکا رلت اورکن ی سول میں قیرہوجااے۔ 

ری کو جانا نقصود ےک پر ج بکک اپ ےک۰ رن اکن ے جوال یک 
کاسفرمناسب اناز یں ٹن کر نے اس کک جذ ہو بیدا رک کیا مکی یز 
لازم ےجا نکیا اکیاجاۓےآ کل کی وی وی بارش کا موچ دی مش ایا یہی زخام خا غبت ورا 


ے۔ 
0 





بے کے رتا بے م نو جوا ٹس کے اعضا ال مل ہوتے ہیں اوران می انگ جوا 
ول اورا یل موجود جن ی رارت توت ب ن کراعضا ے دک کرک رق ہے جن کے بب 
وهاس جذ بو 1۳ لی نکر ےاور جب' نی رارت لزور مون ےل اخضاۓ رک سکزوربو 
ت یں جن کل مال سد اگ دی اچاد پا سکیا 
مہما ناوج ڑا ےکیصورت مم لآ جا ےا ےو یناب . 
رده وتک :تا ےجب سی ملا پک رت2 ,ربق تا ایرد یکھاگیا ےکہ 
نان ول یا ے هدوت کر ےش گھ مس پھول بوٹے انارو )کردا 
۳۹ ری رتت ما مرج میوقت نہ لاک طا ا امو پا ے 
ارز کیک کر نب ہیام ےک جب الیفیتزل بل جلا“ یش یکت 
ت یک د مزا سیک دم شاف ہوکیاادراےتمام فا وکر وت ولا چا 
بقول شاع شرق 
شق بھی ہ وتاب یں صن کی ہوجاب جم 
1 و خر اور ہر ۱ کے فاد ۲ 
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ر پر ان پار وی باه و ہام اے سا | 
ت آجاۓ بے هرا متام اے سل ! 
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اناف عم میس سم درو ملاو ای ک نیس ری لوی ے جو جاندار اجام کےنظام 


زندگی کے بقا مکی اعت سے ج ماق ی ومد وال ورس ہیں ایو تارق ر هبار 
ال ےکی پیت معن نے در یاف کیا ےکن تی کے نام سے پا راجا تا ہے ءال 
تو تک تر ارت ان ن ےکی ےکا دوس رک قوم ےکک ماد 
کشرز بط بقہءعلا نا 5 9 علا خ کی بنیادا کو ری پیا ا 
ہج SRO‏ 
ستوازن رت ہیں نے جاندا رشح کت مندر ہتا ے ا کا راز ان ون را کا سبب با سے ضا 
گرم طاق تک زیر عانان ذکاد تل معت اخزال اور جر یکی اھر میں جتا 
موتا ےجس سک وجہ ےکم مم تام بے دالے اد پک ہو جا 2ب سروت کی یری 
سے مروا توت می لگزروری ال بآ ال سے سے مرش احملام اورفحب باه کےعلاوہ ام 
الا مرا مش اغا روا تس 
مزال بیس بہارکی امیر 

بڑھاپا یق ایک لیف دہ ار ےک ل از وقت بڑھا پا یک انا ئی بر بنا نن مرعل 
ہے ٹس تلا زوتت بالوں ں چا نی اور گھوں ری علق اورنظ کے چنٹےابک پاشعور 
انا نها کمتریی میس بت کرد ین ہے اود می احا کترکی د یی کک ط رح انا نکواخدرے 
گرد ہے۔ یتین ایک درد ناک ضصورت حال »ول یلان کون بان لاعلا 
عیگہیں۔ 

دیش ریف ے۔ 

مرش چیداکیگفی ا کی شا ی اجار یکی 
پوت رور سے امیر پا ره 

ال لئ اک رگش اال بد ے ابر صا ق کر کے شفاء کے لی رجو عکیا جا ےت قب 
بکرم ال رم ہیں ضرورشفا ات ری می سال نیشن میں بے 
رل از وت بحا سے م بل افر اد سے جواب ذو پارہ جوان اُصنکوں کے سیک ا ا 
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زنر یز ادر ے ہیں -جوا یاف را هآ بھی غور مف ت طل بکر کے ہیں پالم شاف ملاقات 
کے ےکا رونت لیا ضروریے۔- 


صحمت متدموازن زیر 
یل نے تو کیا یرہ امرار کو کی پاک 
ری سے ترا مش کور ای ! ! 

مارک زندگ یکا تو ازن دزی مور ام رمک 

غانؤں مم ازن .کوک اک امراش کھانے ہے کے مرم تداز نکی بنا ءبرنبود ہے 
ےل 
ایمیک وقت خاس پرکھا اکھالنا ذاق ول ہو ےکی با پرضردرت سے زا رکھانا 
کھالینا سل ایک یتم ک نونک سل تم رکھناویرد۔ 

بخ ربھوک ےکم نکاس لا مم چوک ای نز اک طرف توم موتا ای لئے 
یامه تمل پڑ ی را ہے جس سنن پیا ون شرو مو پات اور ہیں کے رول شس 
زہرلے مادے پیا ہنا شرو + وال اور کی تز امیت اور دنر ظا م پا سے واہستۃ 
امراض اپناکانہ بنا مق ہیں ورگ نا بوک سے زادرکھالی جا ےب ز یادف ال ہک وج ے 
ظام اض ایتا ل7 ساف ےکم ل کک پات ضعف محر هک تالف پا ہو ہا ہیں اورمعدہ 
کرو ہوک کارا کا سب بے 

ی بات ہش نکر کی امرس کے ملع سے میا ب لمحت لچ ۱ 
ہے اگ رم لین شکا ظا مم درست جرک ملاع ما سے پلا مرف مرب کے نظ مکش مکا / 
علا کر بس اور بر تک تالف کے ار ککیلے معا ات 

اکر پکھا کھانے کے رابع ایک سے د ون کیل ما 2 تو ایگ 
نتصان دوصصورت ال موک کیرک ٦‏ ری جس لی طا م اس وقت لامش مکی طرف متوجہہوگا_ جب 
18 پک بداختا یک با کت جنک لک طرف ہو نے سے ام خر اب اوس یکم لی 
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اما ناش 35 


باد ہو جاتا سے اور اس سورت حال ٹل پیش مر ور عت انزا لکا شکار ہو چا تا سب لح شود 


من ہوتا سے نہ یکوک پا ہے اود رل میں سا یک تفر تا خکار مو جات ہے۔ ال 
کت مرک عازن وق کر یکا سے کیو جا فی اعضا ءاس وتو نکی 
عالت یں ہوتے ہیں ادرا ال وت کی لاپ ے برطو رطن اندوز ہو کے ہیں اورساتھ 
ہیل کے عراز راونت ہوجا جا اور پ نماز پٹ ےکراول کا شک اراک تے ہیں سس سکع 
کر ووم وکت ےآ پ ایک تاز ن ن رکز ارنے کل سے برو ورو کے بل ۔ 
والد نک زمرواری 
سن بوخ رک کت بک چیداہونا ایک فط ری اتر چ ای لئے ولد نوچا بے 
ا وقت پچ ںکوئرکی سو سان سے ہیا ہیں اورصاف ترا حول مہ یکر یں ال بلوغت می ٹڑ کے 
مشت ز لی اور اکڑل ڑکیا ں اکت زک طرف انل ہو جا ہیں ۔ الہ تیج یئ بک سےلڑ کے »999 
جریا رف ۹۴ ۵< مون ہیں٠‏ اےے وت تلف بترم کے طور برل کو ںکوہومی وڈ کی 
دو اغائ مر ی۰۰ طاتت می ہف یس ایک پار میں ۔اگر ےکی کات “نو نظ میں و رو زان 
مودای لگوگ رکے۰ا.٭اقطر ےدوپ ہرس شام دی ۔ 
اور لرکیوں مم زرم ہواورجن کے چروں هبو ردو ںکی طرح بل 
ول اورمزارج یل شند کی ووم ری ہوا نکو پل ن۱۷ کی ایک خو راک ہما بحدضرورد بی - 
شان مول ایر ےآ پک اک راز شال او رو ں کا تب لکفویا ورایت اک ہو 
جاۓگا۔ 
صورت شمشم ے وس قفا یں وہ توم 
کل جھ ہر ذال اپ گل کا حاب 
قلب و اظ رک زندی رشت میں 7 کا ال 
چم آ غاب سے ٹور کی نیال رواں ! 
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امري‌ناش 36 

ال دنیاۓ فان کان اورا یحم رآ ری رگیفیاں حظہ بلق یس تس شاب اور 
جرف جب ایک دی وت یی سات سا تل با ہما ےی کیم لآ مودو زت گی جرک کے 
ہیں خوبصورت زئ رک او رر پور جوالی کا تصوراو راک تصول انا فطرتکا اص ہے+دراز یر 
اورا کا متلای» انان ال وتت ے؛واجب و زر کی مانداپے روزمره کنل 
ام دیے سے تارمو جانا سے اور وہکھوئی و قوت کے صو لکی نا ط نف طورش 
کرت ہے :ریف لت مک بات تن بلک روز رو نک عن رخا ان ہیں نہیں میں نے بش رمربیضوں 
مس مطال کیا اوران ہوں نے میرک ز نیکست جس انی اور کک توا راک ور کال 
تک نی اورا ب ان یکت قاط رگ ے۔ 

ارگ اورا کی ور قگ دای تپ پا ےک انان جب دناو ی لذقل ےآ شیاہوا 
تب سے اگ کو رت ےکک ش یر وه زیادہ رارکت دشیاب سے بر پر زندگی 
]زب تب 

ان بالا مار کے صول کے لے ار طب نے یولع کے جن کل جرا 
ہونے حلطفِ شیا بعرص درا زکک سا لکیاجاسکتا ہے اور باه ےکوجلآ نے سے ر وکا جا کا 
ج 

ز اد نشی یس نا بجی باتک 

راڈ ھا ہو“ 

نآ نج ہم انسانی ظا ف پچ یرد یمر کے بعداب پور ےڈ ےکر کے ہے 

فا 
"وت روک بوڈ ھا یں ہوک“ 

ہار ای یر کی انیت کے لے وتف شش کا بک چا ےآ ے اور 
7ا ے۔ 

نتم ہونے وال زئ رگ کت وشباب ۱افت ےھر ور کم اک خواہشات می ںک ھ 
رل کےخواب وخیال می بی رہق ہیں ان اٹ خواہشا تک کیل سب پا یت 


UO ۷ 


رای شا : 37 
ریک تیال »مالک جر ت ام کار ہا سل ےکن ایک تا رت قیقت 
ےک ابتدائی ی قوانین سر نشیم سے ہندوستان اور جن کے رات بقیہ ونیا سے تارف 
ہو سے انساضی تک بقاء و شی کے اصول اور مر نشی سے ہی سورع یکرفو ںکی طرح 
پر اش پل اس ل ےک اس زین شش یکا پہ انکر جوا روصم اور یہاں برای 
پیل بل نا تات اود جانداراجسامکاارتائ یکل وقو سپ یہوا۔ 

جارس خطہ می ی علو مکو زا کر لور ویرک کے مکو ہندوستان سےمفسو بکردیا گیا 
ے۔ اس 2 یں جو1 کل لا وہ ہندو دیرو لک رون مت سے چگ ائل ہند 
مایا علوم کے اکل وارث نہ ے اس لئے دہ بہت چچھوکرنے کے پاوجودال کول اط رخاو 
فاده حال کٹ لک اۓ :مال سور رای میں ہندوستان کے ایک شور لیر نے و یرو ںاو 
ا کان پر شاد لکیاجاے رمک سل ہوئی اور پنڈ ت ما مان اي شیا ب کال 
کیاکی کی کے بے رمعلوم ہو اکا نک کت بت ہوئی ےکن دان کے إل سیاہ ہویۓ نہ 
یال توت پیداہوئی ہشن ہم وی زنلک سے الہ ہمارےعلاع ےا رکی عک سے چند 
دفو می بان وت چا سے اورسفید بال یر ےہا ہوجاتے ہیں۔ 

دینک رسا ی شی اسر با سے رت نین ال متا سے دورر سے ہیں یلم 
ط بی کم تک اکن ہےاورر نی ال ماد رخموق ہے جائل کے لج تاورث ہی 
ات ہولی ہے جوا کل تس موتا ۔ 

یمم کاب میں عا مکی مرا کا امد لی کے اورا کی علا جو یک بی گے 
لاپ دار کار قا یل رچ رڈ موا سے جو اک یں اہم سے راب ہے 


6 ۱ 
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ارا اش 38 


شیدنا مردا نامرا 


پشره‌مرواندا مرا کے ولو یذ مہ ہونے کے لے قط ضرور یی ںکہمرد ین س 
فا کار یو ںکائ گب رہ جو- بجر بر پات درست جک ان امراش میس جلا موف وا اک 
ری کین ٹیش فا کار یو لکا شکار ہو 2 ناور غلط رو عردو اورگورتڑں دول اق ال 
اور بذبتمردوں داش سکم بط ونی ہیں- 

کرک میں برک سو ان کی وج سے مر ی لق تن مش زک عادت می جلا ہو 
اج اور هیک چندلھائی اطق کی ا راپنے و سے انی زد سل جاک راہ 
پل ڑا ہے۔ چوک رب ورام ی پل ہوتا اور کل میں م ری شحف اعصا بک 
شکار وما ہے جس کی دج ےد ما زور موکرو ین جک کی صلاحیت سردم :وت چنا جات 
اورم زارح مل ج ای ۶دک رآ جا سے اور وقت یل م لی یھو کے بے می کی زک ے سے 
اج ہوتا ےجس کےسبب غیرا خلا تی ط ر شتک وکا کر ہوکردوسرو ں ارول می کر جا تچ اور 
م میں وکا وٹ کا تاغلب ہوتا ےک کی کا کو تھے کان و درکنا کام کے بارے یں سو چنا گی 
مرب کوا نی کرت اور ول ریش معاشرے یک اضایبو هن جات ے۔ 

مر یکین دس بڑ کہ انلام ب زک ملک طرف راب 
ہو جاتے ہیں ٹس کے نج میں مندرجہ بالا مسا کا مر عار وتا ی ہے سح ی سا لذت 
رو تال پخو ں کا ینغ کرو تا سے بی نقصان مشت نی کی من | 
انلام زک تس کهآ متا ہوا ے وہا گند یک وج ےمد مامت بیش موز اک 
رهش بت ہوک اتی زنر یلول پر یس بل اکر لے ہیں ۔ یسال مشق می کل 
1 نے ۰ انے م ریس کے ہیں اور جو یگ کر وار ہاہوتا ہے ای عادت تچ ہا چک( ج کا 
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a راناس‎ 

ذک رآ گے؟ ۓ گا)۔ اےے افرادمردانہ با مه ی کا نشکا بو جاتے ہیں ]شی اولاد پیر اکر ےکی 
صلاحیت ہرم ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

مک طاقت اور اس کل انا رکوالفاظ بش جیا نکرن ایک شک لکام ےکی 
طافت ایک امک رانا ہے ج کم کے رگ وزی کت ب کرد ر ے اد یی رواد رگورت 
دونوں شی پا ہا ے۔ 

تک مناخ لکی طلب انسان ہس اس تد رد موی کیک یزار موی 
یعرش سے لے یک دیق یویر تارادا ےکی طاق وات رال پر 
ٹن کان جک نک لذارا او ری یتست 
دس دالے ہوتے ہیں ۔ الت ات کی پرییزگارول کے ے رت کا نات اجازت دیا ےکہ 
انان متاق کی سے ہرود ہو نے کے لئ ایک وقت می ا رال ناکرا ےتک 
ایک انا نک جن یک که نکی نط را 3 سےبعفاند+جاۓا۔ 

ردان پشیده رف کا سب ب کی نکی فاد کا ربو ںکوہی مور امیش رای اس 
بلا شادی ش دہز ندگی ماوقا تکا NE REVEL‏ 
ال ای گی برصورنں یا ایکا بڑے دوات من دگھرانے تعلق ہوم بیارض 
اساب ہیں۔ 

ایک خوبصورتمتوازن زن رکا صا رمت رم ذل چه باقن 
وب 
2 صافنیری پل 
3۔ ‏ لطیف اورم :نو نک پراش می ماو نزاس د 





49 بے جادماٹی إو ےا زادرھا-۔ 


5- ادش لاقت تفت اشرت سے پرہیز۔ 
6۔ بی گی ورز اوراز یچ کا کے نی 


ادص کی تا Erle‏ تن ےھر وتو 9 2 لوق یتر کے 
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ام اض خاش 40 ۱ 
محر اوو تشن ے او رم کے تام لیا تک اصلاح مس معاون خابت سارک 
ازال ے۔ 

صاف اورشی میں پا چون یع تکوم توب تا ےس ےتا کین کےساتھ ۱ 
تھ جس فی اصلاگی امور یل معا ون ابت ہ٭تاے۔ 

ای‌نزا یں جوصاغ ارت مندخون پیر اک ی وہ درز ا یدن 

ات یکسا اگ اد کج وس رپا سے مسب زمر کرک مرت 
ی علال ند سے یک ےکا ےکا جرک وشت یا ناج ول که 
ین ہمسورہ جوارگ ونی وال ماش :اش روٹ پل نی خوردوکلاں ره یا کک نسوک 
اگ !ہن بوڈ سے یک دال روئ حدم اا بآ لمرب بری ہو +ددیگاگا؛ 
موی یل :تارم لش دو 1 ار ہم ربکئی باج وکی روٹی کی نز وقبدہ یں بیش نکر اچار 
1 ملہاورلیموں ءجامنءفالہیب+الٹا ری ری ۲ ڑوترش ‏ یر :انار ہآ لو ای »اور بدا 

اگرہم کپ دسج باکر ی داد اضائی لوج ے356 
یداه دہ کر ضح فک ار ہو یں کے ماس اک ت 
اوراضس رد یک یکفیت روا ہو جا ےکی سے تام افا ل ند متا ہو سے لے جات تب ۔ا 
صورت وا سل مرب ہت مرو یکی اٹ کی طرف نے با چ تال مرت 1 
سار سے لین ایا ہکیو ںآ ے؟ خو کو رکون رس جو ہو سروس ہا | 
اس لے شک رای ترب یکل جاور ینار کا تارادا کےہاتھ ہے۔ 

رای + س کا برا ے وی دحققت میں اس بان نگ وا ٹیس بر اراس ور 
دو ری صورت تلا صرق ںکا کیہ بنا اش کی کڈ یں ما ایب امل رمو بن جا 
فلز وتو 70 سال بو ری مرد ے یسا )کیو ںکی ضرور تآ ن ب ج با 
سا ہوسا لزن رگ کے رگ جوان لک مت ہوک ج می خو نک خاش جوم 
چا کی پدوات ہی تک بہا یں یں وراشا تا هگب 
اط٢‏ سے فز اوس یک اح ی ول نک طاقت اور تال ۳۳ 


خاش 









امراش خاش 41 
خی اصولوں کے ماب اکا اخرا آ پک کت مندزند یکا ضا ادرف امار ہک یقلست 
یی 
مک اورھر تی هگ ورز ضرو ری کی اسف مرکا 
امت یت پا سے اوراخصالی وکضلا تی ظا م تایه ہولی ہےاورما زی پاندی 
سےروعائی اصلاع ہو اود یما نکی تا زگ نیب مون ے۔ 
و مروا پراش مردوں می در ذ ریش مطا لق د کیت میں ؟ کی مر ۔ 


4 رع ازال مرش 45% 
وآ وک تی کر 10% 
Lr EA 5‏ 20% 
4 جیان خی مرش 10% 
5 اتلام ریش 7% 
6۔ ‏ ناخردگااودہانجھ پن ریش 3% 
١ 7‏ وتات 5% 


@ 
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ارا ناس 42 





رع انزال 


مر عت اتال وو رہاظ رک سب ے خط ر اک مرل سل کے نتصانات کے سان 

کنر چیے امرض کی ب نظ رآ کے ہہ ں کیو کیش رک وج ے صرف ایک فر ون بذ ات خووم ریش 
متا ہور ہا وتا ےجب رع ت انال کے عار کی وجہ ےایک معا شرن وبال پیداہود اوتا ے۔ 
شمادگی کے چندروز هر کا کے تاراش ہوکر یه جانا چم دارد؟ اکر خا تون شریف 

اننس سار ھل مور بء افم کے ام را رتم می بتلا ہو جا 2 اور ار زرا 
آ زادخیال ہے یں اس تقیق تکوکڑ و ے ز ہرک ط رح ای مک ناب ےگ اک ووی سط رح مرو 
اپ وال ججلت سے بور م وکر مشت زی اغلام پازی یپا ارک وا این بت ب بور ہو چاتا 
ہے پالل ای رع اتون ا بھی کور ہوک فرغ ری کا ت کا مرب وق سیب 
خاندان مج یا لے کے وہ جج اتکی مشافل سے ابل ہوتے ہیں ای کے رات رل 
پڑت یں اور ایک مرد کے اس مس مس تلا ہونے ےکی نادان حال و بل ٹس تا ہوتے 
لے جاتے ہیں اس سار ے جنا کا سج بکیا ے؟ ایک ایب مردجوکنزور ے اورش رحت انا یکا 
.مر هبار دازا سے پل تک منز لاوت او نے وس ینف کاب 

اد صفار رکیل دیا 

ال عار کا سب ے زا سبب مشت زیم بل با مست رک اغلام اک اور 


آوراشا کا اتال ی کے ر ول یس اخصا ی قو ت ما سک یزو ری »کرت نیبام یل 1 


صرت ٢ی‏ کے راستول یں ف را یکھا اکھا نے کے فو رابعد تا ں کی مارات نا ۔ 
ااعصا یزور یکی نا ء رقف ماس کی وجہ ےر عت انا لکا عارضہ ےلو کی 
سفیداورقو ام می پا ہگ رای بی گر کی شرت لول - 


UO ۷ 


مايا 43 
اگرسرحعت انذا کاب عت ی کک رت موتو حضو تیا کل میس انشا رکا ل ہوتا ے اوی 
مقرارل3 یکی زاغا ہو ے۔ 
گرا عار کی مارت ہوا توا مت یکا رک ز رداورق اح شی چا موک 
اورارال عار کا سیب اعصال زورک ہو انز ال کے بحدشر رتاو کا نوات 
ے۔ ۱ 
رای عار کا سب بی کے راستو ں کیا وی من اند لکا پت وا لود یر 
سول بہوتا یا رارع یکا احا ی شرت ےنا موتا اس مش سرت اتال یں ما شرت 
عابتا کول ناذا ہوجا جا سے اورگو نارکا یل تال عارض تلبت مریض 
کاچشاب زددیازدشرٹی اتل توا 
ال عرش لیکو از دخول ول وکنار کیل سے نیلوا 
لاور ی ی انا خطرناک ہوتا ہے اورفر نا اوه یلک وجہ سے اندر سے ٹوٹ 
لاٹ جاتا سے اور ال کے اند رنف کا جذہ وان جر ےک Ez‏ دنگ یلولڑائی 
او کا سب بار تا 
چنکیسوں می یو ںبھی ہوتا ‏ ےکم ردق کال لمحت مندہوتا نف اک بی 
دهعت سے جل اوقت قارع منزل ہو جا ہے ای صورت یں فو ری طور باقن کے 
ال عارض ہکا مناسب علا گرا لین چان کال عم من بت سے مارآ مسا کا 
بب تی ہے۔دہاں ہد تک شرت ج رای یرادرب ککر ن ےکا سب ب کی خی ہے :جس 
کے یچے ہیں ہی ق رار باسکا۔ 
دی سے کے لئے جم حا کس نگ خی چم 
فشک زیینوں ٹپل ای بل ہے اور چہاں ز ما نگرم موو راا لیات ہو اکر پرا موی 
ال بال ہے۔عحورت میں عد تک پیر لول خیال دم کہ ت مس مر تک 
مت منم اضف باداورسرعت انزا یک یں بنا سا 
مرحت انال کے م ری ادون آ فا دک ادویات کے کن دور اھا 
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ادا سمش میں مز ید رک پی رد2 ہیں مگ وال ادویات بی چر مش بز دون 
الا لئے ا سکی عادت پڑ پا سے جک وی ضرور تگولو راک ےکر ے وبال جالن من جال 
ے۔ 

صرحعت انز ال کے عارض میں بت مر کو علا یج سے پل یرہ روز اوردورالعلار 
ورڈ ل مزال سے ہی اپنے لے فاق گر ےک دوا سے پیل زا لیام 
وواچز بکرنے کے لان بواور نا علا کی برد سے مرش جل رخفا ہک منزگی سے ہمکنار ہو 
جے۔ 

Dk SL, 
پیب دود کک تلخزیات‌شالءول‌اورولی»‎ = 
دو پر کروی تور ییا شک دال ی مول ری رول کیا پوزو»‎ 
رات = دوپ ہروا ی فز ا ےکوی امروں شا‎ 

بروزگل 

= ادا یکی اول دود ھک می ل مغزیات شال ہوں- 
دوچهر مینڑی بات ری غنم او شس کوشتصرف مرکا بغ بوز و سلاد گھرا۔ 
زات = دوچ زوا ی اش ےلگ ول ا6ر - 


پروزتھرات 
= مب دی یا ویک کی کشم میک شی رارق يب - 
وویم = جل یبد وشت او + گی ی م لو لوشن روگ میاجارک ١‏ 
رات< دوپ رای زاش ےکوی ایک اور فال سیب :ہا نا ہیر وره ۱ ۱ 


موز معدا سپا رک اور ہفۓوپیراور رای فی نم 
پروز ات اررتهرات وال فا بل » 
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یش نے ال ہدنام مانہ عار ضرعت انال سے علارع کے ے جوا یریس جات 
لک اہوں ا نکی ت رای تر معا کی جان سک ہے۔ز نظ رکتاب مس درن چات جما ر سے 
خاندالی ریات شل سے ہیں ج ہک مما ے خاندان یں کی ایتک شرت کے شیر 
0 سال سے استمال کے جار ہے ہیں۔ جو بھائی یں استعا لک می یعاس گرا 
رب ۲ 

نے فالتا گی اناع تک مت - بے سےاان شا ئن جا تخت از ام 
کرد اہول ییا مالا کے موی ول یں نہ ہا ےگ نکن زابرس ترا کر سکن کسر ہنی 
گیاہے۔ان ای رین جا تک ترحیب تین او رال امد شل مما سے بد رکون نے بہت سا 
وت ہر کی جو رول پا 

عام قادکی سےگذازش سے کی بھی کواستتما رن بو کسی بھی شل طب الج رات 
موا سے :نو ای اگ سی چ رک ديفس رارک ی ۔ 

ال تاب شی دے سن جا تک ہم جد در ایر کی رشن یں نا لر لے ےکی 
تمارک ے ہیں ج نکی اناد مت“ دس 

رع انزال کے عارضدےشفاءانے کے ے ذب ل ٹس در کردم بات ٹیس ے 
کول کیا خکرں۔ 
دوالۓ ای 
عوالای: زگیل 0 گرا شل د مت 5 گرام م ہیں ک گرام خر کہ س 

بت بارقر دن کرد یمر ان 2 گرام کت ر ویچ گرم :مک اذ صلی ٩‏ گرام۔ 
مکیب: تام ادیات باریک وف کر نے کے بع دک از ۲ 3 پ رکرل کر یی 

اودکپسول بر3 برش 
یال( ریم شام ایک ای کول شک سا لی ,تق ضرورت سے 

لئے دت خائ سے2 نٹ پل سول شی زا شی ری کے ات لیس 


۷۷۷۸۰ 
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دواۓ مایا 

موالشان: ریگ ای2 گرام انر 5 گرام جوز اٹل 3 گرام شل سوق گرا 
اجوائی خراسمانیٰ2 گرام بش5 گرام۔ 

رکب خوب با دک ںکرایک چم قرب را سور را 


طریتھاستمال: گج دو پر شام یدودح کے سات ایک ای کو لیس ۔ وی ضرورت 
ود ال وت ناص سے 2 کے پیل 2 کچسول مره دود شی میں یش اروش 
خت ہو ں تو مز پردودھ لے کے وب - 


روا ےکی ۱ 

ہوالشا ی: دار یی 5 گرام کل يبول 3 گرا زعفران 2 گرام تدر سوک 10 
کرام ماقرا 3 گرام ست یکی بی ییول 10 کرام مو ل10 
۳ 

ر خوب ی کر نکلاب سیر ایک ی رک ر لک یں سول بر 
شن 

طر رت استمال: ‏ ءدوبمرشامایک‌ایبف سول مره پل یادودہ سے یل۔ 





ہوالشاٹیٰ: جو برش سفید در پھلہ 4 گرا ا جو 2 گرام الا رو 2 گرام کد ق 

درو 2 گرام رد5 گراخ رف ال 2 گرا - 
ترکیب: خوب ب ری ہی ںکرای گند کال سرپ یبال , 
استعال: شام ایک ایک گول برا وشی اذہ 
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جو مرک شفاء 
وال : موچرل,فرثل, من مخزبادام شر بان راز بان اهورین ۳ 
»تم ء ریگ بای جات را موز یر بطر ان مروف جوہ ری سل 
کر یں 
استمال: ہے چاو سے ایک چاو حب برداشت ایک فور ا کک ناشت کے بعد ماک اکن 
یش ملاکرد یں ۔ ہو خنگ ہو ں لو خیش ر کی فو کر یں۔ 


اما یداہ 

بوالشائی: شم اسپند 5 گرام اجوائی خراسالٰی 3 گرام دعتورہ ر بر2 گرام» کور 4 گرام» 
مکی دید گرام- 

تقرکیب: خوبی دا سی رو ے غل توب بنالیں۔ 

استعال: دوقت نای سے 2 گن پیل ای گول بمراہ رک را تک انا اورک اکم 
دواسے 2 ھن هکم تب ۔ 


@ 
جب اسان , 


بوالشائی: را بل 0+ گرام را 10 گرام :مور 5 گرام درش ر برگد 25 ی 
۱ کرام وغ کرد هجو اسان 5 گرام ببست د ا5 گرام۔ 
2کیب: تام دوا اب ڈی ریک یر کر یں اورحپ لش 
استمال: تت نای سے2 گنت پیل ای ےکوی مرا دو وی شا کلیس ںکوئی 


ین غاد مو ' 


۳ 
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روا ر : 0 
بواشای: کش این مان 2 کرام »رد را 12 گرام لت رال ول 

5 گرام 
تکیب: خو ب ای طرر لاس کی ر عت تارے۔ 
رای اش کے بعداورراتسوتے وقت ایک ردان مفلظجواہردار 10 گرام م 


لاکرلیں۔ 
زی 


مور یوی 

ہوااغانی: مو ریس40 گرا م‌ودرارده تی کیٹ وٹ یکر گرم رای ایک چرس لے کے 
وی رال - ذرکودہ مو ل10 گرا ہم گن 3 کرام باون 2 گرام تن 
5 گرام گنر ہگوری 10 گرام» دار ند 3ے گرامزدری8 گرام »شیر مرب 
2 گرام زو سفیر 2 رام شحلب تچ 5 گرام ارول 2 گرا - 

رلب: وب در کر کک مدد منود 

استوول: مج :دو پر شا ای یکلم تاک 


حب ابی مو یں ۱ 
ہوالشغائی: موس 10 گرام نا 2 گرام سنا 5 گرم در سوک 3 گرام بادیان 
ایگرم یی جل 10 گرام کوچ 5 گرام کزر2 گرا مود پیا 5 گرا 
لو لو گرام ست او ینایک گرام شش ر2 گرام۔ 
رک مرچ ری پل جرد ویر مگ ی پم 24 
رین رال لی ۔ اور رادویات کے اه را وخوب' ٹ بیں لیس ب وہ رن 
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رد ےپ کور 7 
استمال: شام ایک نی کول جم را وودھ لی مشک شدت م دو پیر شام ایک ایک 
کول م راو دود یری لن _ 


خپ ناخو 

ہوالشانی: ناخونہ 5 گرام» ناگر موتھا 3 گرام موی سفید دڑکی 10 گرام میک برای بوٹی 
2 گرام مک 3 گرام تم که رام مس ای کرام صر ل سفیر 
یرام :2 گرام لاب کے فی کول 2 گرام» 

تکیب: تمامادد یق کاس ی ںکرشہدکی مد کال مر کے برابرگولیاں بلس - 

استمال: دی بھی ووا کے راودو یہر ےکھانے کے بحدایک با2 گول رامزم پا ی یش 


ح پآ ہیں 

موالغای: ک1 ہیں 2 گرام مک خن کرام( ای گرا تم اریگ 3 رام 
سول 4 گرا .ری 3 کرام مک بلو ط2 گرام زنل 5 گرم 

2 کیٹ سب ادو بلاج ںکرش ر برک مدب حب کو وہنا لٹن۔ 

استمال: تع ء ددپرشام‌یب ای کول هرازه تیا کے لے رب اورم موی 


"و 
@ 
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حب ورلا ال | 
ہوالغانی: برگ ورت ال 2 گرام جک بحو پت 3 رام بند 10 گرا کوچ کرام ۱ 

مو یس 5 گرام شید 2 گرا مک برگ تج پل 2 رام میا 5 

گرام شید ولاو در چان 3 گرامء ده رک 10 گرام تم رل 3 گام 

چروار2 گرام سل ری 2 گرا نارق گرم ال سل( )2 گرام ۔ 
ترکیپ: ام یفرب ٹف شی کر ایک هر لک می اورکون دک ری رو سے جب کور 

الب 
استمال: :شامءایک ای کول بھراوشیرتازویں۔ 


حب رتسم 

ہوالشانی: عرق دھا ای بل بک جوان ای کرام ,رک تخل 3 گرام مک ڈھاک 2 
گرام ,ٹیک زم حیات 2 گرام »کش که ج گرا سمال 401 گرام موچ 5 
گرام موس سفیر یک 5 گرا6 پک گی 2 گرا مرس 5 گر امہ یدکوڑی ایک 
گرام۔ 

و ا رعا س تام دوا یں خو بکوٹ یں یس پچ رک رل میس عرق رحا ےک برد 
ےکر لکرتے ہو سے پر یز بک دی وغل اب لیا 
لالب 

استمال: شام ایک ای ۳ 





4 
ند 
ا3 
5 





3 
)2ء 
3 


کال 
ہوالشان: زی ہگلاب 3 گرا بل برش ای کرام می کل دھادا2 گرام موچیں 5 کرام 
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۔۔-سے۔صمھ ےم ککژ سے _ےس ےج ے‌ے‫ےِچيجچچ_کچ ٭>٭چ چ چس 
موسر وی 6 گرام یک گرگ 5 رام لکندوری شرا 5 گرا 
ناردادایکگرام مک پا +3 گرام۔ 
ار بطر ات حرو فکوٹ شی ںکرگون فیک رک برد هنود ال 
احتمال: دوپ شام ایی ایک گول مرا بت ز ہے لیل- 


پمڑریا 

جوالت: نٹ گم کرام کف لا دوبان 3ے گرام ست لیوں ای گرم سب 
خورو نب کرام سلاجیت شم 2 گرم نک چا رک 2 گرام ٹک سره )گور 
3 گرام» بپست انار 5 گرام ودانے ؛ ست ود ین ای گرام شم صرف 
2 گر ل2 گرام بن ططائی 3 گرام نک پل تی لگری 2 گرام مک 
ای 5 گرام ول گرام _ 

رب تام اددیا ت خوبکوٹ ی کر ای ہک کےہمراوشی ماکح بتو وینا س 

استمال: می دشا م ایک ای کوک مرا یددده کے ساتھں- 


حب غفا رحا 
ہوالشانی: ہگ ہن دی ای کرام مک باج ہ3 گرام مکی 2 گرام ست لول گرم 
کل مره 4 گرام. شیر کنر گرام »ھی یاقوت سفید ای گرام م 
حیات3 گرا من تهاسار3 گرام أافل ہ2 گرام زنل 2 گرم جاو ی3 
گرام امن شک پا ت 2 گرا تکرام رب بان 2 گرا ونر 2 
گام 
یی تام دوا کوٹ خی کر ب وھا بک رو ے بو و بل - 
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استمل: ایک ای کو راو پان لیںش۔ 


سفون بوزیرالی 

ہوالغای: بوزیدان40 گرام ہمخزحب الم 5 گرامہمخزپلنوز م5 گرام آزدری‌سفیر 5 گرام» 
زعفران 2 گرام» ستاور 5 گرا م رم 7 گرا تن 8 گرام» بادام شی ری 
6 گرام ا9 گرم نج 7 کرام کوک سی ق گرام مو چیں گرام می 
روگ 5 گرا مم دان 6 گرام انح اورک 8 گرام و سفیرد یی 8 گرام» 


حلب پہ 5 گرا تم ان ج گرام کش تر 2 گرام »کش فو لاد ددرت وز 3 گرام» 


شت شای مرجان 2 گرام ۔ 
تکیب: تام دوا خو بکوٹ لانیف وکر لکرلی۔ 
استمال: شام ایک ای کرام راہ دود تاز ہے ۔ 


یادداشت: ۱ 
ریات وجوج وکا مات رسول ر یلگ" کے جنہوں نے بی کم پاٹ ےا 

لا نکی ہے ۔کھڑے ہوکرکوئی بھی مض روب بیان نے سے مردو ںکوسرحعت ازال اورخوا م کو 

دا کاعارش »پاچ ہرد کلت کے داز پشیدہ د 

شزو 

اجا اوراق نرہ 50 گرام عرق برک بھی 2 کلو ہا ب نی ادن 
بح رپا ل ایی مرواو کی 28 کو 

ترکیب: 80 گرام ماب ادداوراق 50 گرم نع یکر( لس کرت 
بویا ےکر ل کر ے بل ج بک کک مارا عر جب ہوجاۓ اب بطر بنا 
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محرو ف گوس سا میا نان اور زوگی می گل یحم تک فلکم 


اتمال: 


شامساعحت تق رطق یا7 کلواو یلو ںکیآ گ دی ای ی جہاں کا مواد ہو 
گ سرد ہو کے بر سا تق می )و وکو لک شید بآ مدکی اورضب ساب نکل 
میں ڈا لک 50 گرام ساب ماک رآ دھاکلوشر نکر لکرتے ہے جذ بک کی اور 
حپ سا ریت سے ساتکلواو ہاو ںک یآ گ ماع تق رم دی او رد ہے 
بے ماع تتم رش رآ مکی اودای طرح تم یآ یک لکریں۔ چٹ یآ یش 
ماب شالت ل ہوگاصر ف عر می ںآ دھ اھر لک ےگ دیں بل ٹا ل کے 
حاگل ہوگا- 
اد ہے ا کش ےکا ر ترما عت میں شرو کنا سے اور مکرناہے۔ ا کش باه 
کی ابتڈاءکرنے کے لے بتر ی رکا دان ہے سورج وم بو می ہک نے کال 
شر کرد یی اگ رگ یل رو کر مشک ہوق بروز چیب سیل د نکی آ مور اعت 
کر ۱ 
ایک چادل سے دو چا ول کک را کن با 25 گرام می کم کن 
لا کے علادہ ہے دوا برعت افزال »تلا ج ان کے سے مس راون مفاظ 
جواہردار یس 10 گرام ریک ہیں ۔ کی کشت رتوت با هاگ یکی صورت 
یں بو بکیر 10 گرام سے نے گے ہیں۔اس گفید سے سرعت اتال کے 
علاوہ ج بان واختظا مکی شا تک از ای ہوجا ا ہے اور دیرف طور برقت م صل 
ہو ہے داسف دالا اک وچوبتر تس کارا گید کے ہف ر کے 
سمال ےبڈ ھاپ بلق بل - 


@ 


7 


اتزاء و رکب هقی کے 2 زره ی ال کا اقا بکر میں تصوصا دن کی _أغیر 
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بناتے وق تآ پ کپ و ںکا رگ سفید ا یلا موتا چا ۔او رشن بنا ے وقت 
آ پک ار مخر بک طرف ی جو ب شر قکیطرف بوناجاے ب1254 کرای 
کرای سلارغ الین رت ےکی آ کےا می دوا چوک جاز مارا 
خاخ کت یک ذرکور سلا متت رکرو ہیں بعد ہ ال پر 250 گرا ی پیٹ دما 
اور بیس ا سےٹاٹ میں ی کرک ی کد تک میں اور 20 کوک گ د یں ہے 
کل اعت زره شرو گر اورصردہونے پات ز ہرہش کش در ید 
ایی لا جوا ب !یرتا موی موی _ 

استل: دویا ول یکن یا طائی مم کیرد 
یدوا مر عت انوا کے علاو قوت پاہ کے کے موش ے۔اورق ری اسا کگگ پھا 
کرت سے ۔ وکر ج بان اورسیلان ای اتتا فی ہے۔ اس نی کک غراف 
ےم ریف کایرت خوش اورمواخ کا ای ہو جا تاہے۔ 





علا نر عت انال 
بہت جل ر زا ہو یم مور×30 گولیاں ون می مر یل _عرعت افزا لکیمدئی خکامت 


کیل قلکیر اس ×0 + کال زاب نیم یور 2 کا مرکب بش اورپ چو ل ر | 


یں .دن میس مرح ھراو لی ۔اورسات یم 30 دو ہہ رشا مم ایک ایک وراک دیب - 


UO ۷ 


ا مرا اش 55 








ذکاوت نع 


ال عار شس عضو تال اس تر رز ری اس +وجاجا ےک وگول سل مرل ومام 
ہے۔اس عارضہ میس میں معالیائی ورتم دوا یں ر عر نذا کے ملاع کے زمرے مل 
استمال ہو ال گت 

الب لا ی عضو تاس لک بج رز لال صندل سفید سح »شام 30 مشش 
تروف گر بعد رون ملاع ک مل جع شام پور ےو تماہل پک میں ۔ اٹیل 
کی شکایت »وق اکا از الہک میں خیالات یس پا گید اکر میں بعد 15 روزش رعحت انا واه 
جات شس کول ایک یذ چات تج یکر کے استعا لک را _ 
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راناس ۱ 56 
معفم 


فا کا عار ج وکرم عت انزا لکی مرش کے بعک الوا لے ہوا ے۔ ملیف 
اناف م می‌صف راک زیون کرو ل تد رل لور بر پرا موی ہے؛اس ےی طور راس کے 
اسباب جسمالی دا گرم لگ ہونا ےئن ج ب ضعف با وکا مر لی موتا لک زا 
گرم ہو چا :وتاب 1 

ال عار یش پیا بکا ریگ کو زردسفیری مال ہوتا سے اورم کا زاو ]ین 


وتات 


مین اک عار مس اشفا کلیس ہوتا وتو کے وقت بل از وگول 
اختقارڈررہوچاتاے۔ 

الم کے ا یاب سک عم ری میں مہاشرت بولق الام بای جن یک قل بل کے 
ڈد اراس با رثا لک رک ناد ان کروی ءا صا لکتری بن رآ وراشیاءکااستعال ی گوارش 
قائل ذک ہیں ۔ ا کے علادو ای مرن کم سب ب تفیل رول بھی ہے مل مردلیک میگ کے پل 
عف با ہکا شکار ہو جات ہے۔جہ دوسرکی ییو کے پا اس کال انتا راوآ وون ال بو 
ہے الس ورت مال تفا بل مر من نکر کے اکا مفسیالی تلا گر ور 


ے۔ جب ای شش جوم لیس ہمارے پا کے تم نے ا نکیلے فی رگا بک دوز | 


گا۔ رشبو وہ یوک لاۓ جس کے ن ری جانے سے فعض ہا ہک یکیفیت پرا مو ہا ےن 
کی فار با کے یات فام پان وج بات پرکائی رر کے بعد یہ بات مار ےگ ےآ لے 
کرادت کے م توص مک رشبو سول مارح ول یں ہک اگرت ررس موت 
یز ہیں چا سے ورت قول سورت دورو با کی طر فکائل انشا رک صورت مل راغ ب۸ 
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اراتا ی 57 
یمک ہیل رک کزان ہو ایک یوک چا ےکی خوبصورت 
ہرد قوت انا ر یی پان لگ مرد جک اپ ود پت یک سے انتخا رک صورت پیر اکر 
تا تب ووبھی ای صورت انتخا ری عالت شآ نے سے قاص ہو اتا سب جب بہت زیادہ 
یرت کان ڑئییں سغی رگا بک خوشبوی ہے کے ضا وص فزا ہیں _ 

ررنفیال اسباب تلاصا ںکتری ایک مشہویا سیب ہے جس یل یوک بہت 
خولصورت ات دوات تد ہو ے_ 

امتا سب نان لیے سے صد سے زیادوجسمالی نت ومشقت شع ف ا وکا سیب 
من جال ے۔ 

علادداز یی دزن حیرص درا زکک رک ما ای اد تک ال عار کیک اہم 
بب ے۔ ۱ 

ضف باہ کے اددیائی علاع سے یه 15 روز مب بی خی شیرے والا جوکشہد فالص 
مل چب شدہ ہو برع اور رات ہو ے وقت حب خوا کش ایک یا ووووچی کی ار 
دد رک ےکھانے کے بعد جوازش لول 10 گرا مکھال یکی _ 

ضعفبا: کے مرش می بتلا م ریش کے او علا کے لے ضردری س ےک پم ریش 
کے کم یں تار تک تسین می ہلا ہاے اور نیت یک دی جاۓ۔ 

مین کون ددسعا لپ مرت کے د مار ےا طرا بکیکیفی کو زا کیا پا ے ننس 
کے تی ری یر پا دک ہو جا ےک تب اعضاے ری اق یت دئی ہا ےک 
صا خون وافرمق دار شس پر ماو ابص سے ضا شون یتیک ۳ تلا ہو 
جاے۔ پھر اخصا رک اددیات سے ریک دک جاک اعصاب اور رکز ناص عضو ل 
جم بآ ریا رآ لوں اوی علا ن ےراہ مال اغتا رک نز لیس 

ا ر اکا سل کے ساسا عضا ےر ی رازن 


ون دک ہے ورت حف باد مرش لات رہےگاادرلزت بای موی اورف رق تاف فرت 
کی کار مو چا ۓگا۔ 
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امرگ < 58 

(د ات کاو لا فیا ہے کا رات الات ے 
شا مون سے سا تنم اوی لا تکم ر سول موی ہیں _ او رقصوصا انان ای 
جبلت حیوالی کے تھوں ورگ نلآ لت کے واس سب پاک ہم وقت تار تا 
چ 
توت ےکر رد یت مر میاه گل نا سیب بن سکتا ہے۔ اس اگ 
طا تک لذت ےثرو یر ول جوائو گوزره ورگور و ےاوردوقام دنر ایآ ہاتژں 
کے باوجودمو تاوت د سے پرمھبورہوجات ہیں۔ 

پل بل مار ضصرف بڑھابے می دپ وق نج بے ارک ت 
ادن پایا جانا نک سے سے پل یکو مت مق چا 
7 وا وقت میں اس لو جوا ن کر تک نان بن جاتے ہیں - يت وتك شل جب ایے 
مسا ےیک مرگ تا نکی طا ال ور یسوں و 
عطائی معالچوں بای پیک ڈگ روت اورپیرض گر نے کے بحر خرکارایے پیب دار 

فا ےار ادلو جکر جات ہیں۔ 

ورم اظ میں ان ست لک ای کت منرت مک خواب موی ر کنا چا ہیں 
بھی ےن کو جوا تمل کب ءاشارو کنیل بابرا سے راس کا سرا 
کنفسانات ے٣‏ ۴ا ک0 گا رج سے جوشیت ہوا تک بر سے ہم کے ول چ اقا 
لکل اک شری یٹم رو نکوضرور ل ےگا جو نے وای نسلو ںکو کر پلا جا ۓےگا۔ ای کجحت مند 
مره ایی مہو راتو مم ی ای مضب لت نکا رد لن یی ہے | 

آ رل یب مگ لا کر رات ری سل 

ےی مشاخل کے وتاک تا ےآ گا وکنا شزو اکرمیں گے جہاں یہ ہما رگ قوی شورس 
بیدا سرت یکی میت مسر گیل ےلو کال 
کر ےآ بے ہم اہ اسل سےا ای رکآ جم پاش کا لا رد یں 
وکل اں داش جو سی رھ وی رابکرتے ہوۓے ول کو کو لوسر 
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راناس 59 

کرتے عل جا مادم با مک کی ان ادرشان نبا لس 

اب ہم ضعب با ما موضو عکی طر فآ کے ہیں اورقوا ین طب کے مطلا 
اسول علاع تیب د سے ہیں ۔ ]شی ہم جھیہ ا کہ پیل ذکر ہو ڑکا ہے مرب کے بد لی افعال س 
کین پید اکر میں گے ۔ابتقدائی مایا مرعط تس مکی متو ی مرک دوخ اونا کل بتر 
و انا رود ہیں ری د ہے دی امک وی طور رخال رکا ہا سے اس مقص کی ے کی 
ین دوااستعا کر ی غامد واطف اورزددیضم ہو فی ا سے ۔ اس دوران اس پخو ل سام ایی 
”یبن رز علارع کر ےکن تا خی رسک سا تس تن ری ہے۔ 

یه مرح جس استعا لک ادویات ے مادومنو گا ڑھا ہو چاتا ےک پروات 
مر عت انال جیا نی اورا تا می شکایا تا از الوا تسس 

اب ہم نعف اه مایا دور کے پیم رعل ہی سن اددیات کے صد رکذ ر ے 
یس شا چنداسراری مجر بات شش کہ سے ہیں جنن کے بای ہیز اتال سے بے شا انان ںکی 
زا سید« نی یس بہار کی اورو ر شی خر ےاطف اندوز ہو ے_ 
پہلامعلہ 
ر : دواۓزہرہ 
ونر کش درر وق ایی رن چون غلب 5 گرام یس یل 
ال : ...نش بعدمندرح بالا دواایک تور ککھالی _ 
سیر د گرلگرن 
روافبر2 : موچّی 2 گرامء موی سفید دی 3 گرام اور 2 گرام مخ رم 

ول3 گرام 
ے١‏ : دوائئیں خوب ی ںکر یی حب زاق ہل کر معروف طر تہ س ےکیر 
ار 

اتال ...مرچ ردوپ اوبوت .ہپ رکھالال- 
تک ۴: ار 
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امراق ناش 60 | 


تحص تچ 
روارق : کنر ہک کی بک زک یی ہآ چا ےو سے با ۔ ۱ 
ست  :‏ مقرار 4 اول 10 گرام ا گن ون مغل جواپ ردا 10 گرا 


یس باکر را تکھانے سے 30 منت بع رکم لس _ مت رج بالا تیب سے 
دوپ را کو جات استعا لکرمیں۔اوداگرم رابکی 
مشرو بک کرش بت صن دل امتا ل ب 
دجہ پل ابا مرک علاع 15ے 20 رو زک کان ہے۔ دوران ابتدا چک 
م رمل کے علا رج کے دوران رن صند لکی اشک ںآ ری مبروں پر جوڈپی کے بالا ضرم 
ہیں گج سورج کے سے پیل او رات سوتے وق ت تق رب امنٹ رون کر سا کر یں جک 
لے داز ےک صورت میس ہواگ یی سور ج طلوع ہو جا ےت کا ناخ کرد ما 
علا کا دوم را رعلہ 
اب مضع ف اہ کے دوس اقب ری مرم لک طرف جلت یں ۔ اک مرحلۂعلا تا 
تم نے اددیات کے زر ےج پر افیا لکولقو یت د یی جرک ری شک نار یکت اورقات 
برداشت کے مطابق ہوں _ ا سل میں ہمارے چنز خرف جربات یل خدمت یں - انا سے 
رهش ار ای داد 
چپ ریگ بای 
وال : ری ارام مک ناف 4/2 گرام در 3ے گرام دی سات ۱ 
مرح روخ لکرده مک خلوان کرام موی اج کرام می سفی دیا 
2 کرام سی موی سی مان سا 1/22 گرا - 
با سب دا بطر ات مرو فکوٹ یں نال شہ کی بر سے بر دپ شل اہ نا 
لی 


استمال: وشام ھا نے کے بح دای ای کول تاراما 





> 
ند 
ا3 
5 
1 
1 
3 





امراني‌فاش 61 
حپ حبار ۱ 
بواشای: مخ رحب ال 10 گرام شتائل مھری 3 گرام پا 2 گرام رتیل گرام 
خان 5 گرام در نمی 125 کرام مم تر وخی کر دہ يد مشر ایک 


گرا مغلب معری 5 گرام موی کیل 3 گرام _ 
7لکیب: سب اددیا تخ بکوٹ شی لک ایک ہرک ر لک نے کے بح رکون ریک رک رو سے جوب 
تو دی ہنالیں۔ ۱ 
استمال: رات کھانے کے بحدایکگولی اه انآ رو 40۱ گرام ےد میں بحر شل زود 
غولش 


@ 


ب نی 

موالان: ر3 رام جنس 112 گرام رای کرام فان 3 گرم صخرل سیر 
مدرک 250 رامش وخی کرد 2 کرام یم گاج 2 گرام 
مخ رچاوز ای کرام شش 3 گام؛عا رق ما گرام ار ور 5 گرام یز 
ات2 گرام۔ 

اب تام ددا یں خو بکوٹ شی لک رم دکھر لک یں او رگون دک مد ےپ 
تخووی بیالیں۔ 

استمال: .شام گول مرامگونآروا10 کرام سارک یں بعد می شیر 
شی ری حب وائ پادیں 


میج بالاشعف باہ کے د ومر ےم رع لکیل تچ یز کے گول جات میس ےکوی سے 
ایی پ2 الیل ادرغ او نک شک کے ساتھ 15 سے 20 ناگرا طرح ضیں 
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امراش ناګ ٌ2 

الا جع کامعالیائی دوسرامرطہ پل جاۓگا- 

ضبن باه کے دوم ےم علس ووعان 

7 درا با پاک شض کاشوپ نس 200 ایک نراک 
روزا ہار ضر دی : 

ج‫ ما فد ایت ںوشیش دد یرخا کا یی ۔ 

ظز مت جارخ ب ابر 
30 یں رورا مرح و 3 

١ں‏ روران ما ا اک عضو تال ڈھیلا بڑے ان وال بل شدت مو ادر 
تال مور وب ای فا 10-10:0 تطر ےبد شا نشف کپ با 
پلائیں۔ 

٭ ‏ ماع سے دوران نود اور عم مریش سو چا اک صورت جرا یمیا 
کارب200روزا نہ ایک وداک دیا 

+ جا دورا‌اجا | ضع اکا شا ہو صوص ہک عم ر40 سال زان »و 
کی رز 200 کی کہ تور اک ارت له 

7 رم شب یی ریت پا بت زا مات 
می کیم 30 دن می 3 باراستدا ل کرات 

٭ ضحف میک ایت جا نام رد کان یی یہ وا ور 30 گرب دوا 
رن م 3رد یں تشر یمرک بل جا ا 

ى7 سب واڑی ایت یں کل تار سے مارا 200 
پر5 بے روزان ایگ وراک« ۷اد 
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امانا ی 3 
اب ہم فع پا کےتیسرے ام مر ےکی طر فآ تے ہیں جہاں ریغ چنی طور پر 
الیک کے دلدگل ےک چکا ہوتا ہے اود بلتم »ما رطع ریش بر افوا لک 
یبد ےکرا کے اعصالینظھام م کرک جا ہیں اور با لی ای کت مندمردکی 
طررح خا سا نکی نیو ںک طرف زاو ںکرتا ہے۔اوراسے ال ژنا نا ماخ 
وجودکااهای ہو ےک ہے ءال کے مز دہ جذ ها زو یداد ہوکہا ےئ نرگ یدنا ذ 
گت ہیں تب ال کے مات بچھاے نا مدکی کے ائ روں تو یڑا کے نگ بہار ب گر 
جاتے لاور رده پا تھ چھیلا ۓ ای تن رست وتو انابرن تند یک دوڑ یں شای ہو 
ہاتاے۔ 
لنپ اردور ےہ رعا علا راد اک کے برا سے راس تیر ے ورج 
کی اددیات سے علاع شرو )کرد سے اور و کی گی جاک ہت رین کی ری جات کے استمال 
کہا ے کے باوجودم ریش کومحت یا بکر نے سے تاھ رد سے پل لک وصرف یہ ےک 
اول علا یل اپنایاجانا۔یہ بات قابل ذکرہ کہ 32 قوت با کےاکسی رک ہا تل جانے 
س ےکوی معا یل بن جاتا۔ معا وی ہے تکرش کے اسباب پرمرعلہوا رشن رتا ہواور 
ماگ املا کا علم رتا ہتکن تب سے مق نم میس وارد ہوا ے اسے ای تیب 
سے دایم انان ے 6 لکرم ری کولس شفاء سے رکب نان ے جب 
باقع ہی متیر دراه سے معا پا لا کیا م بای ہواو رل از وکا موی رس 
فقت ہاور سب سے با هگ فا کا اتکی عنایت بو ریش شریف ہ ےک خداے 
زد نےکوگی رک ایی گی جس کے لئے شفاء ہ گی ہو۔ جس نے جاتا چا اے بای 
ادر ں نے رواک اےناواق ترکھا_' 
۱ (راوئی: نخرتک ران مسجودرشی الڈ تنا لی عا _متراض) 
الیش پاک ثابت ہواگہ ال اہم لاک وضو ری ہے ورت یم دیس 
ا ےا ہونا ض وی ہے ایت جس .کی ترا مک کی درا کا 
مشاه یه ری یا ٹر لم لیم رکتا ووه ا کر وکلم ہا ےم ططر ایک چیہ 
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ام راخ خاش ۱ 64 

ٹچ یل مکی روح سے روا ے۔ 

امام شی یکی سب سے ب ڑا دج ہے ایا تک امراش کے دوا خا نے میں جن 
مین کر یت م ری کانا مک ےقاص رہ جوک بد افعال اورادویات کے اا تک کی بر 
بھی واقیت یں کت معا امراش خا بن یھ ہیں ۔انسلی جک ما وس یھی شی نک 
خر یکی ورت می درس تکرانے کے 2 سے اک شعب ے ماہرکے پال لے جات یں 
خر کات ےی شا کر نک شی ری مس ج بل رونا ہوتا ےو ہم اسےان 
پم تیان کے جوا ےکر کے یق نو )کر ے ہیں ۔خلومتت دق کو چا ےک اییے 
عطائی می نکی حو صل کر ے اورئیس خی رقانوی طور ی ینش راو مزاد سکم 
گی انا یتک دک میں مر بد اضافرنہ۶- 

اب نہر ےم رہش ل فعف با اکم رلیضوں کے افعال بد کی یک دی گے جس 
کے رول قو تی با کسی ل ری عضوت اک لک طرف انل ہوگی۔اس مقعد کے تصول کے لئے 
خر دوا کے اتی سا تھے خاد بک علا یح کی بصورر می ر اور باش ضروری ےء جوایی دواؤ لکا 
رکب و ہیں ج نک تا خیرجاذب حون ہو ے؛ جوک خار کی طوربرمتاث متا م ا تھا لکر ے 
را مقام اتی ہیں ادرہں وزی اور یادلی خون ےعف تاس کی ولرک 
ہوک رکا ال انشا رک صورت پیرامو ہا ے۔ 

ورن طور رات اه دص ندال ہج بات یل در یم 
اج اورقا دہ اشا اس 
حب سقتقور 
ہوالشان: یتختور 2 کرام بعلب پر گرام ہگ رف ورڈ وق گر دای کگرام مک 

تا 2 گرم خزحب الم 3 گرا مکستوری ی گرم فان یکرم ی 

رول2 گرام- 
تکیب: تقو رکا ع کش رک کے گ بر خی گک لس مک عاصل ہو جال ۓگا دی ادویاتکو 

خب ںی وت گی 200 کرام سک را لے »وج نکر کے سس 
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امانا 65 
ع لک ےکا میج کے برا هیال ارک رش - 
اختمال: شا مکھانے کے بع دای کول ھراو )کرم دود ےد - 


تپ ری 

ہوالشائی: دار یی :لوگ :رای موزن- ۱ 

یت تون ووا کوٹ خی کر رلک سی احرش برک کی مدد ےج کو ری بل _ 

استمال: تی ء دو بر شام ایک ای کول ابو ول ہونے کے پاوجود گے 
اس کے سلمادرپےپشارہیں-۔ 


حب ما بی خاک 

بوالشانیٰ: زر ای2 گرام کال مر ایکگرامء زعفراان 2 گرام شعد بل وآ سفیر 
در جوا ای کرام »یرف سفیر ولزی ڈھاک ای کگرامء ورق نف 0 عرد 
ریگ یرام - 

قکیب: دایعا لک نے کے لئ ایک سے دوا نان کی ورای ی (پنگ) ای کو 
یش ڈا الآ ایس رو ںکپڑے می اپ گرا پر ۔ایک 
پر دا خرن گی کے چاروں طر کناروں مسا دلج ہوا مال گا 
اس انا قاط تال بی زر ای ے جتان م ضرورت ہے د+ڈال 
لیس بی سنبال لس حاص٥ل‏ شره زر ای 2 گرام اور اقیہاددیا تکوخوب 2 پک 
کھ رز لکمریں۔ اور دان مونگ 7 بابر ہر ماع کی مد ے جوپ 0 

استمال: مج ناش ے بح دای کول ہمراودود جا دمیں اور بر تن یی صب برداشت 
دم اح رگلاو یں ۔ اکر پا لول »وت مرف دودح پنے کے 2رن-ال‌دواگ 
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بحرت مدومن مال یکھایا ا م مور جز وبدن بن جا ےگ ۱ 





پولادی 

:"شیر فلا برنگ سفید ای گرم شید جنر 2 گرامء وی 3 گرام» تور 
خاش 4/4 گرا ترا گرام وان 5 کرام ریت یکی ی 200 گرا 
تر دضنککردہہکپل رت ای یک راما نھنا آلوری5 گرام»بدارک ند3 گرا 

رد سب ووا ن توب ت چ ںکر 3پ رک لک رین برش مال لک و فل سا 
جن یگولیاں بل - 

استمال: اشا ھا کے کے بحد ایک ای ےکوی رات گم دوس 





برک 
+والان: ستاوپان 2 گرام کش فلا ددرت بو 4 گرام فان کرام مس 3 گرام» 
س کنا 4/4 گرا تو ری 1/3 کرام نگ 5 گرام رتیل 5 گرا لا 
دور 3 رام مک برک جوز ال 112 گرام ست اجوائن 3 گرا یی ر 
2 گرام »کم رواد یدای گرا 
کیا یل فا دی با ےکی ییک اد یکالی یت یا مت یدرد اور 
ای ادیپ شک موز اورڈال دیی فد بعد کیل کال لی اوراستبال 
ہیں اس ڈنیل مین ے 5 مگراس لیک ربق ادویات یں شا لک کے نو بکوٹ میں 
3پ رخو کر کر یں پر الم کی برو سے حب بر ال سل 
ھی سکڑاری سے پیر ے میس چندیچھو غ چو کے مورا ہو نے ضرو رک ٹیں- 
استمال: گی دشا ھا سے سے 45 منٹ بای کول راو رگم هت ۔ 
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روا ی مدابہار 

:7ب پیاز ای ککلوشہد زاس ای یکو تفل 2 گرام وت ی 3 گرام من ایک 
کرام مل 2 گراسم عق رق رجا بهگرام» وار 3 گرام» ور تقر 25 عرد ور 
طلاء10عرد- 

تکیب: خر شآ ب پیاز شا لک ےکی رب پیز کر لبق اروے 
اک چ رر رلک کے روک ہرذ رطا لآ رأِ ورن 
جا ترک اورور ق سوناآ خرییش ملا یس سدابپاردواتیارے۔ 

استمال: مض دشا مکھانے سے 15 منت بعد 5ے 40 گرا بل اورت ر تک فیا یکا 
اهر چندفذں مس اعصال نظام ابر دوژ نظ رآ کی ہیں-۔ 


حپ ل 

ہوالشانی: مک ناف نال 112 گرام رابب ای کگرام غل 3 گرا ونان 5 گرا 
ورت یو جگ 0 کرام شت وخی کر وو ہم روی 3 گرام تھاب چچ 4 
گرام دیک بای 2 گرام عفرا یری ای کک رام مخز دول مگرام-۔ 

مس تام اددیا تکوخو بکوٹ خی لک 2 ہرک لک میں۔ اور بخ رک برد ےب 
ری جارکرں۔ 

استمال: را تکھانے کے بعد ای ےکوی رامش گرم شرب سے لیا دوا کے استعال 
ول یس دددہ ھی دن یکا استتعا ل ز یا ہر کی اگ روا ہش ہوا _ 


دواۓے لیس تر 1 


ہوالغائی: برادہ قر 0 1 گرام» ال مق 0 1 گرام» ر۷٢‏ هون حب ضرورت - 
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امراش اش 68 
ترکیب: بادوقراود تال ورت یکوخوب ج ں کر ب ییوں یس3 جن زور دار قول ہے 
کم کر کي بنا ہیں اورکوز ہی یس بن دکر کے 3 لود ای کی ٦‏ کک و ےکر 
ال لیس برآ برش هرب تون میں مقر رگن ےک ر نکر کے مقر 3 زیون 
گرگ دی یکل مقرتن مریل ل/اے۔ 
فرص رتش سنا 


خوراک: 2 چول ے 6 پال کمن ا الا وغیرہ یس دک هک کل تب ء علاوه ای 


بو ب کیره 40 گرام س ارگ دی جاگ ہے ۔ مرف را تکھانے سے 30 منف 
برای ی مرب استما لکریں۔ 
٭ وٹٹ: افو بی ساعوں مس تیا رک یں ا طر یق سے ضا جرا ر کناب ات ؟ 


ووا لیس ری 

موالشای: برادوفو ادج پردار ف رای شر کیارپ ضرورت- 

تکیب: برادوفولاد40 رامش 1/2 گرام ساب شاک رها رک برو سے ایک 
ہر کر لک ےکک بنا اس ےکوز مکی می بن کر کے ایک 300 گرا گی 
ایا نک ۲ گ دی کل مقرد 44 باد انام دینا ہے۔ پر بارا یکرت وقت 
سما بکا اضا کرد يارب جب بیشن پا ہکم ل کو نے دیسر رن گ کا موک 
اسے با ری ہی کرو یش میس ڈا لکر ہف پھر کے لے نماک ز ن ب رکرو یں ۔ 
بعد ٹیا لک نیال ٹیس تقر الیک ما کک اس دداکوا تال کر یں ۔ 

خوداک: 4 چاول ے 6 چاو لکن با طائی می رککھطایں اجون ارد 401 گرام شس مر 
دیا 
رتیل تن اورش رخ مرن سے پرہیز کے اورک کمن خو بکها-2 ہو پر 
اتا لک رلیسق ایک انو ے شبا بکا ره جا ۓگا- 
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ما سے یکر کےا ںکاکوری کر لے ےگ رب سی متو ا ورمسک وواک ض رورت 
اٹآ ےک زی کف ہک کیب قاری اس کے ابا انی توت برد 
ےج رکب لی وراک مس انث رادت ے۔ 
ناص جات :ا شی ری مر لکن مارا ھی مرن سب اک 
وواک قوت اورافا دی تک ال مز ونظ رآ - 


ضعت پا مالیا دورش خوردلی علارع کے اتج سات متا و عو بغار گی 

علاع گی بہت زیادواہمیت کا ها سل یسر ےہر عل کے ادوا علا کے ات ہے 

پیا ات روز صر ف گورشا یک لا اش رون شانی 15 سے 20 روزکاٹی ے۔ 

ورای 

ہواغانی: عم انی 40 مگرام خرطین شرع 20 گرام رل 10 گرام برد ونان یل 
0 گرام ہق رق حا ای کگرام وتیل 5 گرام - 

رق مام ووا ںاو موف بچھا نی سے مان 

استمال: کور و وگ7 حون خر یمک لی اورا یکی سات لیا نکن ےکر ےک مدد 
سے ال اورروز را کت مرول حپ ضرور تی گر مک ے پل ال ئ7 
کر کے صب پرداشت مرک لور عضو تسوا کے کو رکر میں لاو وکضو 
تمائل ےزاون مین بھی متمول متمول کو رکرویں یگل روزانہ آہتہ 
آ ہ10 سے15 من کک انام دی اور مس محل کے علا نع کے دورالن سرد 


لایر ناش خال رس ۔ 
سارت روز وکوک پور_ 


رین لگ کباش شام رآ رک رو جرک ی سا نحص 
یں داع ہیں پاش لاک رک میں یار ےک یہ اش سورج لو ہو نے سے 
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رجا سور لو ہو چا سے اور اکا موخ درلا ہوا ات با کان کر 
دس اور رات سو 2 ونت روزا کر ےآ تی ہریں برای کاک وان أ لے 
دار ےک ناش از رشن" ۰ 
او عضو الک اش کے لے در ذ مل بش شاب یکا استعا لر بی - 


اف روفنن ای 

جواشانیٰ: بر 4 گرام جنک 2 گرام فان 5 گرام رون اڈ 10 گرام لو ب ایک 
رکشل - 

اتعال: رات ہو کے وت عضو تال پرگگ یہی مان شکرمیں او یلاح چھوڑ و یں اس طلا م 
کے اتال ےعغو تا سل می ووقوت پیراہوی سے تن کی اک ی ہو ے۔ 


1 زوا ڈرلیشن می ضف پا کےسلسلہ می وو اتکی ق یی ضدمت می تیل 
کرو نک جوز مانہ ی میں صر ف نو اب انا لک کے تج کی بت ان ۲/۲۶ 
می ییک وت کک یدیل یلق مزر مرت 

ما ما سل رات کا شور وو روما از غلگھی ںآ پکمل 
مشوراورا با مہ کا جا ۓگ ۔ مشا لاست کے ی رکفت نے یں ۔ 
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امراظ خاش 


ال علا برا _ضعت باه 


علا ما رش تفا تح بک اہمیت ال تد س ےکا کے !ن ر رف دوا سے م ری کو 
مل خفاء سے ہنا رکرنا را کل ہو چات ا ے ۔ شع ف ہاو کے م ریف شک زنلک خولصور تاور 
زا نے کے لے متوان نتر تیب دارفذائی علاع کے پیل رع لن ی اددیات کے چم راہ در ذ بل 
تزا علا کا شور کی انا ضروری ے۔ 
فعض هدوت مرهج نای پار کی 
انی ای ضروری ے۔ 
مر 234 
درجرز ن اؤں یس ےلو یکی تزا بل دوران علا نج استما ل کر کے ہیں _صرف 
ماش 
ار من ن گآ لو بفارا کا شر ہت (راتکو 10 دانے خت کآ لو بخاره کےگلاس جس ال 
مر دینک ای پا قوب اتھوں سے کر چان لیس ) نوکر یی ۔ 
0منٹ بعد ناش مس چاول یا اگو دا ہک یکی رکھالاس یا مغزیات سے مر برش 
شی ری دود س ۔ 
دو پہر: جتن دراو ریم تو رکچ کاو مغ اوسر یکاگوشت_ 
رات: ‏ دوپ ہروا ی فا اوردرت ایا نارارق وزیی نے کے ہیں - 
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کے ارا 

2 ربیب زیت لا ےگ راوردودھ+دیا- 

دوپ من مکی رو کج ردق »شک دال کی دیک 
رات: دوپہروالی تا لیکو رویارد 


یل 
زی 








تیسرےمرعلۂعلا تفا نا 
ضع اہ تما رعش در ذبل تال چا رٹ سے زایا نے 

E 

...فتاه ی چاقوز شش »دراک هه 

دور 7 ارآ م مور هر یلا ری شرا پان الک2 جن کلخ اء ا 
سرہوں وشت لونگ تن بن گآ م انس مور مرف ہنرو ں کا وش 
پوڑے۔ 

رات: دوپ لاوز ےک اکرنگ دراه 
جع دو پر شام :4-43 گر ما2 


ضیف پاه ےم رعلہ ہوم مل علا 
٭ اضعب با ہک کل ازعلا رح ذ بل علامات ٭لا- 
٭ اال کے برش یک زو ریو ہو ککی ڑا ہو ے وت شک ل سو ہو 


Marfat.com 


امراضي نا 73 
کر ری مہروں مت نک احا ی ہو عضو ناژ هیا ہو اورسا تم شرعت انا لکا 
عار تال فا Q‏ کے 10-10 ترس ور شام نکپ با شس 
ال 
ضع با ہک انا ز یال انار ن موتا ہواگر بو ہونے کے برابرای‌صورت میں 
کویم 30 دن یں 4م ایک ایک تر ای کوٹ پان س گرب 
ضعف په کیک اکر دیسا ت کوک مر شک علامت نوا سفورل 
0ئ پر شام بحا تکا اما 
ضعفِ ہاو کے عار مں جب توش برع بہت زیادہ مکی اتش ر اگمل وت ینا 
الا 200 شس روز انح نار تددی- 
ضع باہ کے عارض غل دوران ماع ایک طاف تکھو ٹن اور بعد پل 
ارجا گر سل 00 رو اسر 5 ہے ایک خو راک دی ۔ 
ضعف با کے عار ٹس بعد جما کٹ جواب دے با سکھٹرا ہونا مشل ہو ہے 
کوش پلک ڑکرگر ہا ے ت کلکیر یا کارب 200 روزا 40 ہے ایک خوراک 
دیا 
فعض با ہک وج ارجا اغلام باڑی انیا 200 روز ادن 3 ہے ایک 
خوراک دی - 
فعض اہ کے عرض میں دوران جما رآ بل سیا 01۸ بر بفتدایک خو راک 
3 : 
ق اا کے مارض یش ار بجر از چان -23 ٹا اس 6 عطاقت میں بر 
3 اه رابت راک ری رل از جر ایک خو را ککھاکر جا کی طرف نوج 
ولا 
ضعب باہ کا ایا عارض جس تخل خاش برع شم بو ہو وہاں عفر 200 
روزانہ 6 بے دن ایک خوراک سے جذ بات بیدارہوتے ہیں - 
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ضعت پاه کے عار می عضو نا مزا ورس موتو بل ےلو 6۵ 10-10 


قر ےدوپ رشام 1 میں اورا ےمتا ی طور 6" رتی۔ 

ضع با کے عارض میں تصوصا ہے مر وح رات جنک 40 سال سے زان ہو لاو 
و 200 روزانردلن 5 بے ایک خو راک دنر وتاز«شاداب جوا ن مرد ب 
جاتے ہیں کی خو راک زا لس ہز نکی یل بہارکاآ کا درت ے۔ 

فعض باءکا عارض بی شوک ہو اکس 30 او رکید پیم مف 200 ,ول دوا یں وق 
وق ے روزا استعا لر بل - 

اکر ضعبِ ہاہ کا عارضہ بوجہ اعصا یکنردری ہے چاے الک وج هکل بھی ہو 
ینم × 1 دن میں جرا ایک وراک دیں۔ 

اکر ضعت با ہکا عار کی چوٹ سیب ہے 1ر جیکا 200 © ادر پر 200 
رات‌روژاذلن- ۲ 

ضع با ہکا عار کا سیب اکر عرش خب لک ونیرت یو 30 او کال 
یم 30پارک‌باریدن یں 3م رح استعا لک یں۔ 

عض با ہک عام عالت یس جوضعف اعصا بک دج ے٢‏ دیآ ابو 
ڈمیانہ0ا ہے اس کے 15-15 قطر ےن می 3 مرت ال - یتک ناک خرا تین 


اورمردوں دونوں سک یدج 
ضعت پا ہکا ارت خوش گی وپ جا ےکا مج ول کم ×8 دن میں 4 
رد اب 


@ 
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میلگ 


اب تشک امراش کےزمرے می مو جودایک ہدنام زمر جا نکی طر فآ تے 
ہیں۔ جو کک ہل جوانو کک نکی طرح اٹ ےکھوھلا اکردیتا جم یا نی کے بعد پیدا ہو نے 
العف باہ بہت کی ے تامرو کی طرفل وضع باہئٹش علا کی ےکی اہ 
زادگ جات ہیں۔ 

جریا ی ےن مارک ہونا کے ہیں۔ یہاں جم انمت ایی کٹ لکا وق پذ ہے ہونا 
ہے۔جس یس بل بی ر یکا چارک موتا ایا جاۓ ج یا نی کے عارضہمی نت یکا اخر ان 
یشاب سے باب یادرمیان یاعموب] سے پھر ے ی رای تضورات ے شور ہو جا تا ہے۔ 
قرام ا ںک یت یکر کے ہی لک بل رده راج می موت یمرن جاگ کے زمر ےس 
20 ۱ 

جال نشی کے مال ان نیک ایب کل ے۔ 

ج افا جس ہے موتا ے ره دعب دا اور اا 
یقاب کے وقت ید هد یآ جا ےجس کے بب رطوبت بہ کان سے نظ رآبات ییک 
ف وی یقت ما کرو مہا ے اوی باب کے افارج کے ونت پاب مورا م 
درگ ے۔ اگ اکا فا حد سےتھاو کر ہا ےو تام جرا وی ضوف ہوتے ماه 
ہیں۔ 

جیا فہک کا جہاں کک تا ہے رطو ہت ملا ج رانیم موی کے بل ہے۔ کال 
شا رک عالت مل بھی اخراع پا ےی ہے ۔ مع نول فکی طرف تر کرنے سے ات 
گی سور یا متا ر ے نہ کارا شر ووچا نا ہے۔ نر یکاکا م صرف اتا عضو فا یں 
ئی لیے کےراستو کنا کرد ےک ک٣‏ لطر لے سے اغات پاجائۓ۔ 


EC 
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بخا بکیا جانا ےل ویک لیس دار سفی ری مال رن رطویت انارت ال ہے جم سار 
ضع کرد هگ علامات نمایاں ول کردو ں کی چ لی موی ے اس صورت ٹل اسباب اور 
علامات ملاعلا لیا - ۱ 

جن ط رح عا نہر ےگولڑکی نت واع گول ڈگ اور ا اب ہے ای طرح ونر 
گول ے اور وائ کول گرم مق خو نک جورخ ۔اسے نی رفطری ط لے سے 
ضا ہونے سے پیا میں. جرش یں نایس لب ریز سےا سک قوت برافعت ان ای زیادہ 
ول سک ہدوت ما و مو سے اما ایا یش ور ب کی یں ے اورا فد 
کی قوت ماف اور ذ بات تام تر ول جرک زان کنو ےدام بر ے جب وہ چا 
ےا مچ زکرکات دا جا N‏ دا وا 
دال ارک ن شای توم پش اانا کر شر کردا جس سے کی 
اوک ردرہوتی چٹ پا ے اور جب | سکن وقبت جوالی صف مخالف کے وف سے الیا جانا 
ال دا تا مانمگ تاور ع ریا ان تاج 

لت رس‌مشت زی (بی ینش ) سک مادک افراد کے چرود 1 بآ پ ای کن 

ولآ پ اس نج مل ہا مس سکیا کر ےر دے ہیں جن کے جر 
شمادال اور و ر ت نظ لآ ل۔ 

رر ت کیل کاس میں بک ون کے لے میا دراه روت خلا رہتا 
ات ےگ زشوغاطیوں ےتاتب ہوک رج یا نگ کے ڑم ے میں درش رر جات سے اپےآ . 
کی یضارا ان نگ و من چا جے زرا وراک 
کر جات سے راو روک کے ہاو جودا نا ناکت کی نھ سے ہار بار راز ج۔ 

جیا یکا سب جم ادر زب ل نور کے سب ہوتاے۔ ۱ 

1۔باڑباری۔ 

2رت ما 
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ال پا تکاخال رکھنااضردریی ‏ ےکی نک کے اوه جب مباشرت سے فاد ہوکر 
چا بکیا جات ےا ]ایک لیس وارسفیدی ال رت رطویت اغات پا ہے جس سار 
ضع کرد هگ علامات نمایاں ول ردو ںکی هل سے اس صورت ٹل اسپاب اور 
علامات همطل اسکاعلا کر لونا جا سے - 

نس ط ری عا ہر ےگولڑکی ہت وا ٹگولڈمہنگا ار یاب ہے ای رح خن را 
گول ے اورک وم مرا یکی ی خو ن کا ج رغال ے۔اے غرف ری ط لے سے 
ضا ہونے ے یا تبحص فص مز انی لب ریز ےا یکی قوت برافعت اتی کی ڈیادہ 
مول ل ےج سک ہدوت عا موس موس اما PAA‏ بک ی کل تے اورایےفرد 
ک قوت مان درمت تاىی ترمو جک اوہ کفو ہے ووی ہیا جب دہ جا 
لور چرکرکات دیتاسا رورپ فو ےکا ار رکف 
تقو ایوا اشرو کردا ےجس سا 
یدورو ی با ےء اور جب ا ے ٹین وق جرا صف تالف توف ےاییاجان 
لب ارگ پو تج 13 مان گتاے۔ 

رت سے مخت رل (بند پیش ) کے عادی اٹرارے چرود 1 آپ ایک ظر 

و3 پ اس جع بجر جا میں کرحت پر رد ہیں جن کے پو پل 
شاداپ اور رم تر لآ ی۔ 

رر کاب ل زان می بک ہووں کے لئے معان کادرواڑہ ردق تلا تاه 
آ ےگ زشییفلطیوں ےتا تب ہوک رج یا نگ کے زمر ےم درخ شد و بات سے اچ ےآ پ 
کویامریضو سنا اوراس ان رگ وکا حص بن ا جے ور رورا سید 
گر کا جات ےراہ روک کے ہاو جردا ئا ہم یلت ے پاپ رفاک رتاہے۔ 

جیا ن یکا ب کو دررج وی لف ر سک سیب ہوتاے۔ ۳ 

1 ژمیادگ- 

2 کرت ما 
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3 سال خالا تک تربار 

نشی رکفت ی»رتیشی) 

5_فع رده 

ادیش 

7رار یگ رمنلفاززنق 
بگاڑ مبادی 

م یبال میادی اخضاء تن مس دمارغ کرام مخز کے اور وکر اعضا مشا ل ہیں تن وہ 
اعضاء جن مزا کے کم ہونے کے ووران‌خون یک پراش اورعضو ناک کت دی 
وابستے ہکا دک رک یی گے »کیان اخضاء لب حف سے جم یا نا کا عارض لاق بت 
سا اخضاء ۲ انائی دنک بگاڑ یاضعف سے ج ارا کاعار شرآ وت ے۔ان اعضاء 
میں انی منک اکا ڑکا صفدت پیا ہو نے ی جم یا نات کایرت مول ا ڑے 
ما رض تی وت دراگ ان اعضاء مش رکا ےج یا نکاما رض لان موا سے اساعلاج 
زیادہ وت اوریحنت طلب تسیا نی کے ملل ےا مہاب ات مه ہے ہی لاک 
ج بتک ان ا ا بکا ارک کیا جاۓممتندق ین نف جات کی نا نارس صف ربمت 
اس ہیں۔ 

امول علا نع ما( جا ی کے ای عارضہ جس ی ماد اعضاء شش ی 
اصلا حک نا از -ی‌ضروری ے ان اعضا ء یش یرک اصلاں کے کن ہے اباب اوراصلاں یر 
ات2 جلت ہیں۔ 
کثرتِ جماع 

7 ت میا شرت عقوت ماس کی )کرو ری اورترارت بسا ہے چک جیا نت یکا 
سیب بن ال + سک مرت سے ال انم کاعارض لا موتا ہے دہاں عضو ناس 
کک پگ ج ٢و‏ ہا ے ہیں ہی کے بب لفیا مل اما رک صورت باق 
چاه نف الف کے پشید داع مگ زیادہرگ کی مرح پا جاتے ہیں ج کی بے 
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3و خالا تک ہار 

4_فوری( کرت نا قجی) 

5_فع گررہ 

یش 

7_فنرارعیدی وعض لا زیژنی 
بگاژ مبادی ۱ 

م ال میا دی اعضا تن یں دماح تام سخ کے اور اعضاءشائل ہیں ہش وہ 
اعضاء تن مس فا ےم ہونے کے دوران خون وی کی پیراتش اورعضو الک کت ری 
ابس ےکا ذک رک یی گے »کیرک ان اعضاء تلا اضعف جم بای کا عارض لات ہوتا 
ان اخضاء مدنگ زا اضف سے ج ینمی کاعارض لاتق موتا ے۔ان اعضاء 
یں انا ئی هدنگ گا ڑکی ورت پا ہونے ی جیا یکا اح یہ وتا موی ا ے 
ما رض لیگران ضا ویش بک ڈ سے ج یا کا عارض لالخ 
تیادہ ونت اورحنتطلب ہوتا »مینک کے ملل هل براسباب ات بو ه ہدوت ہی ںکہ 
جب کک ان امیا بکا ت ارک نکیا ہا ےر ب اتکی تا کے اتپا ر ے مر خاب 
ہو تے ہیں۔ 

امول اما انی کے اي عارض جس یه مادی اعضاء یس پیا کی 
املا کرک سان اخ شس کی ال یق ساب ادامات 
مات ساتحدرشنی ڈا سے جلت یں 
کثرت جماع 

8 مت مباشرت عبت با کک کرو ری اورترارت بڑھ جال ہے جک ج کشک 
سیب بن جال ہے سک تم باشرت سے جہاں جیا نیک عارضہ لان تسد پل عضو ناش 
کے تال شیف بوجاتے ہیں جس کے سب وف اد جرک صورت باق 

ہے ادرسنف الف کے پیر اعدا لگا زیاده رک دج ےڈ عل پٹ جاتے ہیں ج سک و بے 


۱ 
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لزت سے عادیی ہو جاتے ہیں جس 70 میں مباشرت ےر تک جذ ردان یڑ گت 
` ےاورمیاں یوی ےد ومان تبت م کی سے در یام ق یں ۔ 

کشر داع سے چوک انا کل یاد ہاور بار راودا للم روح 
بی کرت سےتادوبریادہ مون سے اود ہم می جات ہی ںکہ انس ی کم کاک ےک صلاحیت 
کیل نر اوس نماد یستو نک موق سے ج بک کات ماسقا اصرا فکژت 
ےو یڑ موتا ےجس کے رل تام چان تو ی کزد اس کیم سل سے عار 
ہوجااے۔ 
کرت ماع کے مرکا کاپ نرب امک خاطر یرک سے اکر 
توت اراد سے بیجن ہو مقع پا ادویا تکااستعا لک ےج مم الو 
ہز دضیاءکافورءائی اور داي کر ہیں- 
شھوانی خیالات کی بھر مار 

تشون خلت می خر رن ےکی ما عوقو بر لیت 
سل یلاع وا میس مان کیفیت پیداہوجائی ےج کا با وا ائ میا دی اعضاء پ4 
واردہوتا سے اور درا خو کل تیب جاجا سے اور رل بل اعصاب ما نے سے فو 
خاک رگوں می سکشاوگ یکی وج نونکا رخ اعضا سے تاک اغب بڑھ جات چاو بل 
عضو زاس میس خو نکی 1 بر کے تھے ینغ رگ ل ش روغ ہو جات ےجب حور کے اعصاب الا 
رل سے اث ہوتے ہیں اوربیاثرات براۓ راست دبائ رازآ جاتے ہیں - یا 
دماٹی او خیالا تک مھ رمار ےتا جوا رد پا اور راشا رمل ہوجاتا 





ے۔ ار چک رکم ہے ا لے اکر خلا تکا رید بدلا ہاے 5 کا اع گا ہد ۱ 


جانا اور رل مل ہونے سے اخضا ےتا ال می ںکزوری دا مون ے۔ 


شوت یز خی توا رآ نار سس با ن من یکا صل سب ب بھی قت اک | 


کزورکا- 


UO ۷ 
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فتورِ منی 

می مس پگاڑ کے ددا ہم یبلاین- 

10 )تی ()رتیی 
کشر یت کی صورت تفای مقدار یس زیادہ او رقوام ستو ان ہوتا ہے ورف کے بجر 
جسمال زورک حا یں ہوتا۔اگررعام سا ضعف وت هر اذل تاو ٹک اما سی ہو 
کج ۔ هکت بھی ج یا ن یکا بب بن جا تا ہے۔ 

خلا لیک ۶ر میک ل مباشرت ےکر دناد سیسات بڑھانے والی ال یا 
اددیا ت کا اتال جار رال کی وجہ سے نهک ریز ہو جات سے ویر سل یکی 
انرا سے ج ین کاعارض لاق +وباتا ے۔ 

تراد تک کیاصورت می اخراع یز ہوتا ہے اوق ےی کا نگ زرو ال ہوتا 
ادرک ور جیا ناخ یکاسجب تی ہیں ی جب مس لکرم ناو ںکااستعا لکرسی 
ان کےا ات سے نظام ی بھی متا ہوا گرم اش ا تک باس یس حدت پی و 
ال ے اوی اکابعدت گر ی ریش ر رام ٹک پیداکرد ت ےجس میں اخ ران ی 
اگل رول وا ہے اکے علادہ عر تک وجہ سےعحضلا ت ڈ عل او رکزور ہو چا ے ہیں اور جب 
مھ جوشل پیدا ہوتا ہے جواعضاء ٹس ڈھیلہ بی نکی وراخراج مھی کےکل میں نا طرخوا و مزاصت 
لک پاتے او یآ سای سے اقات ہا ہے۔ جب ی ل تسل چا لیا ےت اسے مرش 
جیا اک کے نام سےمو سو مکیاجا تسب 

رق ا چا بن ترار تک با کیت امس یس لین دنگراسیا بک 
اکن ہلا نی لوا تک زياد یرہ رت می مر تک ما چام تفر 
تدحا لت شل ہوا سے اس ےس یھی مول یک سے اران تور ہوجا ڑاے- 
ضعفِ گردہ 

فع ارد کے ما رف پاب کے رای لک مرا دہ اغات پا هه 


یما نگ مهن رده شو ری سورت یار لرددی مکی ای فما موا رک تک میں 


1 
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روما کے اوضع کرد ہک علا ات نمیا بو - 

گردوں می لف رکی صورت ٹیل ج یا یکاعارضتب لاق تسب جبگردوں س 
زارت بح جا ےآ پیشاب بھی رار کا عار ہو جانا ہے جن سکی وجہ ے الیل ٹل 
رل پیداہو ہا سے او راک رارت ہے تین اوراوعیئیچھی جک یترب ہی ہوتے میں متا 
مو نے ہیں اود لو ںی شارت پیا موا ہے اود ارت ج یال اوررق یکا جب بن 
بلج 

الہتگردوں می یری یا ری کک مو جودگی هرت میں مشاہرے بیس بیان یکا 
ارآ یا ےا ی ورت حال مل ی کروم ردول یل دباؤ یڑا ہے اورال دا وج ے 
اعا ےر یب یس وڈ جرک نما ہا ےکا ل ش رو ہو جاتا او دینش یں اس و کے رد 
گل یں ینک ار مور یز ہوتا ہے۔اود ری گرد وک صورت می چوک ریک تاب 
کے ہراہاخرا جع پل ہے اوراس انار ےل ٹس جورکڑ پیا ہولی ہے اس ےا ا رر 
موز اورجل نیت پیداہوجائی ہے هراک سیب بن ای ہے اور گت 
مر عل ری کو لو ول موتا س ےک اسے شای دم رئ سوزاک م وگیا ے ادر می ا ساس شد یر 
نکی فک بناءبروتاے۔ 


تشنج آوعیه منی 

جہا ں کک رعیش اتی ےلم عار بہ تک دض تا یوان باب 
کم ہے میس مر فریموس ایک مکی ہے جس میں عضو ناش میں بل ونر مات 
لق 
فتور ادعیه منی و عضله محافظ منی 

ایس ےکی ؟ ای یبا ای کف وتا چگ ے ال ی قاظت ےرک ج 
اورادعی کی ہنی کے بلاوجراخرا کور وکنا ےکر اویش جر پیرا مہا سےا یک طاظت 
اوررو رکھے سے اص ہو جا تا ےجس کی چند وج بات در یل ہیں - 


۱ 
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()ز4ارےض زااأخسنلٰ ((۳ا)ظمنزل (۷ا )فع اہ 
کاو حس 

زکاو ینس سن عضو مات کا زک اس ہونا جک کر ت مباشرت بشت زک :ناء یړ 
واردہوتا ےکی وجہ سے مار ےکم کے اعضاء جو ماع کر وہ اعضا بحل مباشرت می اہم 
کرداراداکرتے »یاو ضیف ہو چا ے ہیں او رس یقضوکاشعف اعا جل رتکاد یا ے اوروہ 
پے ذس ال ربص راز گ٥‏ لکرنا ےجنس سک مت ی جس مات لبھی ہواخرا رتبا 
اتی ادا لک سل ترا کم لکا سب من جات ہے- 
ان هار 

زگ اس کاسب ے بدا سپ مت زج یش )ہے کیو جس مرن لک 
ایک ہار عادکی ہو چا سے دہمعاشرقی قیدوبندکی ناء اپ تدای جبل تن« لئے اس 
تح لک ہار پارو راخ رکشت ز می سکیل میس رک سے عضو نا شک جل اورز جلد 
اخصا لاحلا تی نظاممکزشد یرصدمہ پا ےننس سے اعصاب اورحش کا تظازیادومتاثڑ ہوتے 
ہیں ار میں ا نکی نس تیز ہوا »پل ار جیے بدن - کی کور کر وپال 
مس قوو ہا ںان موک کان اک حصہ خر مرس 6 جک زا اش نی ہوگا 
ای طر ں کل مھت زف سے جورگ کا سل ل عضو فا پ ہوا ہے اس سل از 
وجا ہے اورادعینی کے اعصا بگز وروجا سے ہیں ادر یل ایت :تم سل ا انت 
3 ہے جیا کے ہیں۔ 
اغلام بازی 

ایک فرط ری ل جوکبد ری ہے اورا ہی لکی با راو ما علیہ السلا مک قوم برع اب 
ماوقا 

تدر تکام لے ٹر مقعد کے ہوا اک رش پی رد ہیں جن نکی وجہ 
ےکوی سخ باہر سے ده سای سے الیل ہہوتی کین لاف قافون اس را سے سے عضو 
خمائ کا رخو ل کیا جانا ےو مقعد کے کور ور مزا م کر تے ہیں جس کے سیب عضو ال کے 
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حشقراور ڑپ خاصدد با پڑتا سے اورحشصرےکا شکار ہو جا جا ے اور الک بت خی بو 
هداعا کرک اور یک ما یا کا عارض لاتق وج 
چ 
ضعف توری ماسلہ 

یاک ے عار ف می تع فقوت امک سب سےا ماود اص سبب ے ارقو 
ماسکہاپنی درست حال ت یل ہو یا ی سک اسباب خو وکو ور ہوجاتے ہیں- 

م ٹس یک قوت جاذیہ ہے جوم سے خون اور اتم رطوبا تکوجذ ب کر سے جو 
:اعا مک افزائش کے لئ نز ہو ہیں۔قو تہ امک ال جذ ب شد ہ توا ارو هک 
تعض کواس سے سے جومتقاصدحاص٥‏ لکرنے ہیں ور ےی کے لئ ای ےکوجز بکیا 
یا اورال ان اب یل کے بعد جوفضلہپچتا ہے اسےقوت داف عضو ے اہر کال دیق ے 
سم کے ہضو یی دوو ںقوتوں میں ای ےکور یٹ جا ےو مضواپ حل درست انداز مل انجام 
د سے اص ر ہو جاتا ے۔ اک طرں بل انش یس موجود ہیں ۔قوت جاذ ہہ ماد یکو 
بز بل ہے او روت اسکراتفاشت سے تا مک رصتی ےج ب کک اکے افرا کی 
رورت نہ ہو یلین اگرقو تی ماک یں گا ڑ پیداہو ہا ےو یقرت داف ک زا ڑ1 جا ےاور 
آے ہا هکلم ا ےقوت داف کی پور ٹل بال ہے اور لوں قوت ماس ہک کور یک اء پے 
جیا یکا عارضہ لات موچاتاے۔ 

قوت باتک کی کروی شن وج ہا تکی بناء پر مون سے اکیرما مه 2 ہیں 
چکیدرزل زد - 

توت باتک کور سل برودت ورطوہ تک ی انم رو نی مزا نج افرااٹش 
یس بکٹزت تکار فرب تسه روت اود رطو بت چون رار تک اگ یکا بعش شی یں ال 
لئ عضو چا مج ا سکائمل ل مد ے باه جائۓ ا سےم نک کے اسےکام سے اص رک 
دب یں۔اورترار تک کی ے اخضاء ٹل روک کے سا تحت بھی پیداہو ای ہے مشش کا زیا 
سےمضو یس نام ست بذ جاتے ہیں - یسب کو ترش یام پیر اک نے وال نا نکیا وج 
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ماوت ے۔ 

توس با کے ضع کا سب ب ترا کی ےکم یضردری ادا کے ے 
متد تی اورنی سے رات اورقرب وجوار سامت ےکرک ہو یرک تب ہو ے ہیں جب 
نز موی ترائ یا ہش کا لاو جوخون ک زیون سےدوفماہوتا سے زیادہ ہو ورش کے وله 
پا ےی اک وچو کے یا وچ سے الہ رکال وا ہو ےجس کے رڈیل 
می برش ,نش اورحضلات مںپ یک پیا ہو ل سوا ا کرک ےھ 
اور ول اتال ہوجاجا ےا ط رح با باراغزالی سے تر می :یہت قرب وج عضو 
نظام اتتا کا اس مرب ے اور بتو داف قز ےا ڑآ ال ے اور لگ جیا نگ 
کاعارضلان »وجاتاب- 

تاکز ور یک سب امش مزا کی بن اج هیصوت ما 
مرش‌موزاک میں جب زم ورت عش یل میں سونش رابجا 2 جس مها 
مان باعل ہاب باس سےحش می تال ید 
راش ی شرو وال اور لول تون کے اجا اورحشقہ پ اجان ميلا ےا عضا اف 
کی دیک فا اوائ لک ے اور ولو ترافس زاش اغائ پا ے۔ بد 
ازاں ران ےش ورا اک رفح بھی ہو جا ےکن قوت با چون ضحیف ہو ہا چ ای 
لئ جر ایکا سل مارک ر بتاے ج بکک ناسب علا نِگیاجاۓ- 

قوت امک ہک یکر ددی ایک اور اہم سب پ تل اور بھی بھی ے ریا 
409م یشوں رش او ری ے اوی می ںضعض پیراہوچاتا اور کی صورت 
میں ضلا تکوزور گات پڑت سے ہیں اویش یاو بت ے اور و کڑتا ےب ال 
رف یلعای یراق نا وآ گنا فی کاو کسام 
لگنا اور وت امک کے قغے ےک لکرقو تی دافقہکی و سے منزل ہو جال ے- 

جک درت کاو دز پا ول بن جا را ساد 
زک ینت اگ یت نیت بڑ< با ہے اودنالیو ںکی ولوار رورا ہیں او رآ رکا رولب 
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سے یدبا ےکی یکا ا فراع دوبان 

اضف اسکہ کے لج اعضا از خارش اور ورم شتات مقر ,ار 
اعضا صوص ےکر دواع یں جلری ال را تن مل خر ووز ہو ان کا بب بن 
گے ود کون ٹراش موزل اور درم ویر ہکا اما ۓ م کہ اهدرم 2ے 
کے سا تح ادع یت یکا بہت بىیگرآحلق -چال موز کی و سے ادعی ہی سا ہو اور 
یک تایا کہا یں جن کے مد سے زیاد ھکر سے تفای کال شرو و جات ے۔ 
مکی سوزش کا ار او ہناش کی لیصا جا نمی میں بل ار 


دیاس 


٠‏ لمات یس مرف ج یانش 

اکآ پ کے پان ملین لآ ے اور کے کی ج سان اور وہای تکرنے سے عاج 
ہوں تھوڑاسا کا مکرنے سے یا لے سے سل پل جال سب بان ستی نالب رت ےکی 
کام لد لک سنا طبیت پروقت ادا ی او بین ر٘تی سے بتھوڈ اس وروگ رکرنے سے پر 
نے گے ہیں ۔عاف ظگزدر ے+ دن مش لکزورک روز روز بڑھ دک ے او رن مریل کے 
چرس ےکا رک ذردسیای بای »حول ےگڑ تھے اور خلا الہ مود امک ناتک 
توب یکو دج وک رپ اندازکر گے ہی لک نس جر یمیش ے لکن جب ان علامت کے 
هار وج معلوم ت موتو اس اناز ویس يا لے مر سے در یاف تگرناضروری 
سب ےک ہآ یا عضا سے ریک یا عضا سے شر یش عضو یبای ال کے بحدسیلا ن٣‏ یکا 
ملاس سوالا تک نے چا یں ۔ اورشادگ اور ثزت بجاع کے سال میں معلورات 
حا کک یں اگ رم رلیئش ا تارج ی کے مرکا اق ار ےت ا یک متلف انا در یاف تکرب 
لے 
٭ مین ی ھرائی رک کی ے۔ 
: بج ال نی وت مون ے۔ 
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ازا ی یقاب سے چپ اعد یادرمیان ٹل »تاج 
یل ی کاعارض ل بر ےکی ر متا 
جیا نی کاعار کیا صنف ناز کک تر ہت ٹل موتا ے۔ 
جریا کاعار شتا تضورات ےی ہوجاتاے- 
جیا کے وقت عضو ناڈ ھیلاءاحمل اشفا رک عالت ٹل ہوتاے- 
کرت میک ہمت لی اغلام بای کے ما هکل - 
سوزاک ا بھی ھل ری مرش تخا در یاف تک یں ۔ 
یال کی باہت بالاسوالات اور وکرم و کی مناسبت سےسوالات بہت ضر ورک بل 
تک جیا ناش یکا اکل سے علوم ہو کے _ 

امل کے رات را پانے دالا اد هید ے کول ار رطوبت ےکرک 

الیل کے را سے متررجز یل رطوبا تکااخرا نکن ے۔ 
(4)ضی (2) ودی (3) می (4) کج 
(5) اوردوسرکی رش بات ویر ارو 


7 


خت ع× جد جد جد جد ہد 


مت یو را تکوسوتے وت صورست احتلام» 2-2 »شا بک تے و بلا 
اراده ارج پو ہے۔مباشرت ےکن ارات پل ہے۔ اکا ماع اک مکی مول سل 
کی ناء بے با طوتول سے نف روغابت ہو سب 
ور 
یاک رطویت ہے جو اتراج بول کے وتك شا بک یگزرگاہ ۳4 ا الا 
رلوب تک مت ای لک د لوار یی رک فوا رک ہیں :اگررالن کے باخز غ ووک زور وا ی 
ان لگ اا کرت »دنامب شاب سے پیل تس نادت بل 
یں جس مت کرو ری وا ہو سے _ 
می 
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یرطومت وت ای خیالات سے ال مس جار ہوجالیٰ ے- اس کا صرف اتا 
کا مل ام لئ بطم ہوجائۓ اوآ رام ےک لق لناپ باس 
یرطب تاو تکیاصورت شی پگ لآ نی ہے یتک مورت مس ور کی طر کرت 
غاری+وشرو+وجال چگ ےر یه وت ی 
رسک لا 

گردو نک بر یکا را کل ش1 سس لف تن 
جاۓ الب و ی ابی ابی اہ کا راگن ے یدای ککم لی دا راورسفی ری بل اور گی 
رطوبت ہو ےاورفحب کرد وک ملا مت کیا اتور اقوط یں 
پمپ دار رو مت 

اسک رطوبا تگمو]مرش‌سوزاک کے سبب یرو رن نٹ مکی وج ےش ارفا 
ید 

اد شدہ رلوب تکا ایک قط رہ صا فٹ شش سل ی رل اوراس میس تم گرم پان 
کرد پتل لی ورد ان کے زج مشاہ وک یں گرا رمث رک کے 
ہو ے نظ رآ یں ویرک رغال سی ے۔ 

1 نی 2 ےزم ۳ کیک اور ریت موک ۔ او راک ہے یپ موک لز 
ال یں غفا نے ایشا ل ہو گے 

جب یہ با تکنظرم ہو جا هک بو طو مت نت دیگر رط ب تک یا نک طر یرصب ۱ 






۱۵ ۷ 


لاب 
تھوڈاسا پیا لیر شک یگو لگ می ڈالیش رای می ںتھوڑاسا شور ےکا وزاب ڈال دی 
ال کے بح دار چخا بکا مز رصاف ہو جا تیال جات کامظبر ےکا شس .| 
فا یٹ ک ےکک نے ہو سے جینں۔ 
که بالا شاب میس ره لیکرنی شی کی ٹیوب یش ڈالس اورخوڑی دی پڑا 
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رن دیں۔ یک دم بعد یشاب نے سفید یاش رر رنگ کے رسو بک اظ رآ ےگ جوا 


با تاک رال یغاب ں لو هشال ود ہیں- 

پا کر اگرمیلا ہو ال سکیٹ ےک وب میس ڈا لکرس می سود اس رل 
دم بح شاب صاف »و چا ےکا او ریو ڑی رمارگ نے کے بعد بنا بک بالا یر 
پچ رطوب تنم نینط رآ ےکی و رال رط ب تکوشورد ین کے زر ہی دض سے اس میں دات 
معلوم ہو یھ لا هک یر دو کچ ہے اس رطو ب تک ایک قط ره حالت یں لاڈ بے 
رک ہیا جا ریش ترک لا رد طوبت دینک موی و 
چقاب ٹک شیرتا شا خالا تک بارس بت 
کموک 

ار روت ووی نکی خا ہت ن موتو عا رض ج یال ہے۔اگرگردو ںکی چ لی 
ثابت موتو اس کے اسیا بک خی کر کے اس کے مطابقی مر کا تز ار کیا جاۓ اور اکر ویر 
روب ولا نکی ان کے لی منظ ر کے معان علا رع سے درس تک ا رور کے ۔ 

ادرک !اک ہی رطد بت ودک یا رک ہو اسے جیار ی ال گر نامگ 
را نی و اے تین کہ کے ہیں۔ 

جب مہ با تی + دک نرق چا رانک سب ب معلو مک یں ۔ چا 
ی ےا مہاب بہت ذیادہ ہیں لین اپ مت نساب فی بوت واف کی مب زکاوت 
مگمردو کف راورشعت اخعضاۓ ماس کاضعف وت تسیل تال زک ہیں - 

اب اما دنام امش جم یا ای کے اص ول علا ع ک طرفآتے ہیں- 

اج یا ناش یکا سب بک تین یک افزائش ہا مباشرت کے ر تاغل 
ملاس اون پیراک نے وال زا جلبنرگری- 

...شک کمن ہوا تک اراد »یار مل چلخوز جم چناء 
سونٹو نگ رودی وکر ویر ۳ 

مرف نیزا لیف ازال ہو جانا ے جک سک بناء بو الب 


1 
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امراشی ناس 
ارس موخور و ریا انتصورہووپ نارود بات 
حب انارہ 3 
ہوالشانیٰ: پچھالیہ 5 گرام کے 3 گرام» کی ور اکر شی بو 2 گرام»بپست انار 4 
1 
7 ئن تام دو ا“ لو بکوٹ شی لک ریک پہ رک ر لک ریس اورجوب ۳ 0 
استعال: شام ایک ای گول برا ہتاز ایس _ 





جیا یکا سب اکر ری حبذ سے اتناو هگرب 


ح بکقیر و 
ون کیرد 2 کرام اجان خراسانی ای گراخ ع ری 3 گرا کا 102 گرم 
اہو ای کرام خر کرو گرام تار جل درل 1/2 گرام ء1 روما ژ 5 گرا 
کوشت مر یکی 200 کرام میں تر وخ رده 
تکیب: امد خوب با ریک یپک برو ےپ ماغل هاش - 
خوراک: شام ایی ای کول شر بت صنل کے ساقحددیی- 


جر لش کا عار اگ او کو ری قو اسک ہو وبل کو دا قوق ےعلات | 
گید 
دوا ول 
ہوالشانی: شت فلاد درجامن ایک گرام شید مروارید 4/2 گرام» نون مو یل 
0 گرام- 
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ترکیب: مجون مو ےس شش دوفو لکشت جات وبا یرال - 
استمال: ناشن سے 20 منت بعد 5 گرام کور ودو اھ اک رای یکپ دود ولو لک رٹل - 


روا ےا 

ہوالشائی: مخی خی ال یر 2 گرا میتی 3 گرام چوا پالنول 100 گرام ۔ 
وت دوفو لکشت چات چوا لول شی خو ب الال _ 

استمال: رات سوتے وقت 5 گرام دواۓ ال یکی اکر دودھ یل 

ك: توت ماک ہک یکتزدریر کر ے کے لئے دونوں بالا جات استعا لکرنے ہیں- 


وواۓ کو فی ناشن کے بعداوردداۓ ال ی زائت ٤و‏ وت ۔ 


@ 


بیان یکا سب اگ هش موقو لفات گر 

حپ جنرب رر 

موالشانٰ: جن بدستر 3 گرام ووصیلب ایگ رامء تغل 112 گرم لت ی 4/2 رام فطل 

دداز 2 گرامء عاقرق عا ای کگرام» پیک 3 گرام ہل الطیب 2 گرام عر ن 

5ر 

کیب تام دوا یں خو ب کوٹ خی ںک رع ق کن مل جذ بک یں غ ہونے بر ب نود بنا 

استعال: دد پر شام ایک ایک لآم پان کے سات دیں اوراتخا م ول او دکر 
کال ریب - 


-[16 ۸00ا 
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یاک سب اگ رف بن کرد 6و تقو گرو مکل وواۓ باق اعتمال 

کا ہیں -او دسا جوارش الیو یک سمل می رس _ 

دواۓپادام' و 

بوالغای: ودرک مر اورسفیر 2-2 گرامہمغخ زیت 3 گرام زیامت هدن مرخ 
اورسفیر 3,3 گرام۔ 

تکیب: شرو وب رص ری ۔ادیں۔ 

اتال : برکودہ الا تارشدودداۓ بادا می ت ناشن سےای کن بعد پلاد ی 
ر“ 


دو پکھانے کے بهراوررا تکھانے کے بحر جوا لول 5,5 گرا ماد 


میا یک عارش اروت اگی زتفصورات کے سبب ہو اغلا قیات اور نز یک بک 
مال ےکر مس اورأس اور اجه ارو یکی لس کار اودد ما کوشبت انداز بی ہو ےکی طرف 
با لکرس اود ال عارضہ کے علا کیل طت ہومیو تھی یس ایک فا جو ہرموجود سب 
یساس کے ول دوایم 200 طاقت میں روزانہرسوتے وقت ایک خوراک یں خال کت 
دوا لیے کنر لو زایادوا لی _ 


جیا کاعارضراگرششت زی یا اغلام با زک کے بب وزرآ وتا کے علا نکی 
ات اوقت ماس ہک یکردری دا ےئ جات ےاستفاد ہک با 


جیا ی کے مر کا مبب ارفا کش کے سل می دک نذا 
پرایات پگ لکریی۔ 


Marfat.com 


مرا شا 901 








جیا ی کا سب اگ رکقزت مباشرت چاو ال صورت میں علاع معا بے کے لے 
تست اورت ت ماس ہک یکنزدری دا لاخ جات سے استفاد ہک یں - ۱ 


جیا نی کے عارضہ جات کے ے چندسدابہار یو نیو رس ل ضس جات نشی ہیں جن 

گیامددسے باون رٹ وشاداب ہو ۓ۔ 

ب نون 

ہوالشان: شیر سے وھا 3 گرام مغرتم 1 5 گرام» ستاور 2 گرام موچّس 5 گرام» 
ار هرک 5 گرام»س تگو خد ای فگرام» پر یکنر 3 گرام بی ی پول 
گرام کروی ای کگرام- 

e‏ تام دوا یں خوب با دیک ی ک رایک پر لک یں ورگ ابق رک ےتھوڑی 
تا 

استمال: شام ایک ای کول جمراہتاز انی لیش۔ 


موا : 

موالشان: ستسلاجیت ای 2 گرام راغ مجان ای یکرام رای 4/2 گرا »شیر 
فولادد امن یا چا کیک ای گرام ویس رام یتم لاج 5 گرام گی 
3 گرام ستاور 5 گرا بای 5 گرام _ 

ترکیب: تام دوا یں خو باوت چ ںک کنو رک | لیریس بعرازا لپ نو ری بنا _ 

اتمال: تن شا میک ای کول را تز ما 
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باه 7 .3۲ 
ہوالشائی: تفر بای 5 گرام یل سا ین گرام ورن 3 گرام هب 
5 گرام سر رسک 2 گام رو ای کرام موس تخل 3 گرا مغ رل 
2 گرام گنر گوری 5 گرام - 
تکیب: س بکواطر مروف نوب با دیک ٹی ںکر پو دی بای 
استمال: وشام ایک ایک گول مامت دا سے دی 





جب جال 

ہوالشائیٰ: ننک زم حیات 2 گرام ر وی کرام »کش سک ای یکر ام تاغل سا گرام 
سما ڈ ا5 گرام در کرد 100 گرام می تر وش گکردہء دار ہل دای کگرام مک 
دوا ای گرام مو جر 3 گرام >سلاجیت ال 2 گرام۔ 

رکا تتام دوا خو بکوٹ شی کر ایک پہرکھر ل کر یں اور پا ی کی برو ے حوب بت ناغل 
اا 

استمال: شام ایک ای کول مرا ہت رل سےدیں۔ 


@ 
حب دماوا 


>والالی: کل دھاد 2ھ گرم کم ای کرام کرک 2 کرام موی ای کرام دی 
ایکگرامء جوزمانکی بد ب ای کرام یغ عر لی 2 کرام مود خظائی ایک گرام رق نل 
ایرام دم الاخ ین ایگرم :اشن ہگوری 5 گرام دور 2 گام مک 1/2 
گرام 

یب: سب دوا خو کوٹ شی سیب رین پا 200 کرام یس7 وخی کم 
شرو کہ یں جب پالی حم وق مگ بند ھن کے قائل وا فو ب دی بنا 
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استمال: شر متآ اوخا ہے ای کول اورشا شر ددده ای گول ر بات 








بکھ 

بوالغایٰ: کنر 2 گرام کرک 3 گرام» دی ای کگرامء مخز مک جوا 3 کرام کن رور 
2 مامت سد داد 2 گرام »کشت شارخ مرجان ای کگرام ہگ ہکوڑی 2 گرام 
ک ود رام مو چرس 5 کرام مک مرگ رک 2 گرم :ٹک میگ م ایک 


گرام انرو اگوی 5 گرام _ 
وپ گند جات کے علادہ وکر دوا میں خو بکوٹ کل لی شید جات کر 2برکمرل 
کک بک ایک وری‌بنالل- 


استمال: :شا ایک ای یکول مرادن دیی۔ 


موالشان: 11 نف 2 گرا جات اسان 2 گام کگاؤزبان ایک گرا مل لی 
گام کرس 3 کرام ان گواری 4 رام گرام ال مرج 
2 گرا موک رک مگرام شنک دعا 3 گرم مک لت ری گرام 

کیب ہوا ے دس بقیہاددیا ت خو بکوٹ شی ںک کشت لا اور کک ہے 
ایک پچ رذدددار اتھوں کر لگ اورجپ تخو ری بیش _ 

استمال: ام ایک ای گول راہ شیرشی ری دیی۔ 


Marfat.com 





امراضي خاش 94 











حب اقا اشانی 

ہوالشانی: اق تا ای گرام اس نکشیری گرا رٹک اج 3 گرام تم با یک گرا 
شک ان ای کرام بل 2 گرام »گید صرف ای کگرام »کش شا رمان ایگ 
گرام دفولاو دجام ن ای کرام تد سے دهع ای کرام امو 2 مگرام۔ 

ترکیب: تام دوا سوا ۓے شید جات خو بکوٹ یں لیس بعر لک جات اکآ ب 
چتندد 250 یگرام می کر لک کے خت کر یں کین مر یکی برد سے حپ ووی بنا 
ی 

استمل: شام ایی ای یکول راوتاز وددد دی 
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ینس عارضہ س در ذ بل فا چارٹ بایندی ات 
ین اک علا کے دورائن ادر یرم بجر ک٣‏ کم بیش روزم وک نال 
رورت درل چارٹ ملس وید 


ج: برع راهن گکاشر بت (آلوبفاراکے چنرد را تکار انس ژ ال 
کر کدی © اک پان ششخب لک بچھان فی ۔) فش شکب - 15 سے 20 مف 
اک مد سے :ا شکریں۔جاۓ۔ 

دو پھر .دول جم کی جوار یا شی نی دک ک اک٣‏ رک 8, 
کشت میس مر »دیا سور اگ جو لا کی کے کی ور 
دال ماش گرا 

رات: دوپپردالی نم راؤں سکوی ے یں _ 

لد میب انایرا مرو دیا گے شآ ڈو آلو کیا1 م :شش 
آ وکا »الا تا ری ۔ 

زی 


ای یکاطت مشیم لاح 

٭ کیک فلا کال کے سب رین شی کا عارضہ وق ای شیا 200 کی ایک 
راک دوزاقددبگی- 

* جیا نج شام رت مم سی مال ہو امه ک ایک خوراک پر ہف 
در 

1 مار حاجت کے بحر لیا بو رک اڈ 30 ت ددیمر شام دیب - 

1 27 حاجت ثل زور 4-6 کے سب جم یا نمض موتو سیاشیا 0 اوگیں :اکا 
0 راسسرت وت ر با 


۰ ۲ .ایا جھراوشدیدکنردر یکا ساس اورضحب با وکا غلینایالنظر-تاير 
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نا 10-10 قطر ےت دو پر شامدیں- 

ج ی کی کے عارضہ تسیب کی ہلیم 200 رو زا ایک خوراک بت 
دقّے۔ 

جریان می کے اہیے عارضہ می جہاں خیش ا انار مقر موتا ہے ام 
ا200 روزا تایلخ راگ !نا ہت ون ے۔ ۱ 
ررض خون فرشم 30 م 

ج یانش مر با اوراس میس گی اوران نمایاں بو را - 30 »دز 


امد ید 

چا شی کور یک با جر یاک جل پر موادر بت اور 200 
روزا نپ نار ایک وراک ر لات 

ایا ج ینش ج می انتا رمفقودہو ول مو لوڈ م 200 کی ایک نراک روزاتہہ 
پر5 یچ دیں۔ 


کر ت مہا شر تک بای کج یا شک مار لاق ہو جا سکاف ص کے 
4وقرے ؛دوپی شا دی - 

مشت زان و اغلام از نے اثرا تک وہ سے جم یالن مخ کا عارضہ لاق ہو 
کیلیڑ م200 روز دک خوراک دن3 بے دیں۔ 

جیا یک ایاءارضشتک مس انت ری موجددہو رل 0 رن ش 2۸4 
دیا 

جر ان کا ایا عرص ری یی اضسردگی »ری نمایاں ہدادرمریٹ کا | 
چره زرد یک ہوا ہآ ان گرو لے علق ہوں ت زگ ید 0 ک ایک راک 
روذاددن 10 بے دل - 

یی کے عار ماگ رطبحت غ دہ ہو ےک رورمو شد ی رکزو رک ے چناد ومر 
مووا ےون ت کال م30 رن می 3 سے 4 ماسقا گرا 
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۔_---_-[١۔ے‏ جک ‫'گ‪گ‪ چ س 
٭ ام ما یزور جوک کی وع ے ہوک یک ہفاء یجان تی کا عارض لاق مق چا ا 


0 روزاضہ ایک نوراک رات سو ے وتک دی ۔ 


مندرجہ بالا وت کی چنداددیا تکاذک رکیل گیا ہے ان اددیات سے علا کی ورت 
مم بھی سا نذا پا رٹ بل ضرو رک ے۔. 


@ 


۱۵ 16116۸ 


ام رای فا 








اب ہم مردانہ پشیده امرائ کی امک مر یا مال تک طر فآتے ہیں ج رک غار 
بلقت کےساتح سا تھا بنا ہاش رو ]کرد یقت الام 

احتلا کا عرض جن و جوا تک نام رد ہوتاے 
1“ کیش 
2 مارتش‌وبرل 
3۔ ‏ اندردڈأمدف 

کشر تیج کی مورت مل انا مک سورت مال پل د سے ہے تی ےک ہہ ج ان خی 
وج رکٹ خی کے بیان کچ لنپ ہدایات ادرعلا پک لک یں ۔ 

اب د نام ےکرا کا مکاعارضیگ رٹ یک شرت ےل ال ہو اہ با ال لک جب ہرد یکا 
خلبہ ہے۔ ا لک رکشت لاتم تس با سای ا سے پک اور رک میں رو 
دا ہیں۔ اود گے یہاں بہت ضردریی کیو صرف یی سل سے خوردفی نا نات کے 
اط ے لٹ بن جات 62 مرش بڑھان ےکا سبب ہے گان شفاء سے مکنا رک ےگا کوک 
دول اقلا مکی وجوبات پل ایک دوسر ےکی ضد ہیں اور کی وج ال با تکا وا سے قاضا 
17 کہ یہاں خمایت اتا ےعلامات سے ملاب کے لج یقت پرینی رن نے ۱ 
در نہذ دا ینعی ماواد یہی وہنا ےکا مو جب ہے 7 ۱ 

احتلا م کا عار اک کار ی ے ہوا ال صورت مقو نمی رکی وجہ سے مرلٹل 
خواب میں تصورا میا رت ہے لت اندوز ہوتا ہے اورقواممئی زی ام م زیادو چگ پر یلا 
تسار بیصورت عال ر اہ یک ے دو ماو مر موتو م ریغ وکو ھال کون ںو کرت 


۱۵ ۷ 


۱ 
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ے۔ ال ترارتگا کی صورت میں اخرارع لور یا خوا بک صورت می ہوتا سے اوریم وب 
اےاظام شش ازال کے وف مرل نر ے را رمو جا تاے۔ 

جر انررول مردکا سے الا مکی صورت ری کر احال »وت > وگ 
زر ہاش ای کے ارام توا مش یکوک ی ج دنر ا 
اظلام کے وقت اگ رم ری لکروٹن ےا ا ے اخرار ج یکا احا یبوط تدا یس مرییضول 
میس جب براحلا مک ر ت سے وارد ہو ہے خوال یکی غیت و یھ می آ لی او رال عارض شا 
مرلیس کے و لدع نیو ے۔ ۲ 

اتی ل وت الام کے عارض یس بتلا ری کٹخ کی شکایت می لا 
رتا ے اودرایے مریٹ لک اب رخ سفیدی مال موتا سے اورحض ا کر ات ہے اورا 
ویو می بھی سکڑا وک کیت پا ہو ہا سے ای مریضول مم دا یکزدری بہت 
ای اتی چان م ریضوں می کی سٹری لکی شکایت ا رن معد وک ات اقا - 

الا ہکا ار اگ رایک بات ایک سے دودفہہوچا ےت کوئی مضا نیش الہ گرا 
تلل ہو ما ہفترٹیس 2ے 3 تل 1۸ ا طرف تہ ضروری ہے کر گرا ال باوج ددد یکت 
بجی مرش ت کر ےکر مر ج ا کی صورت یار جا ےکا برج یا ای ےتمعف 
با ہکا عارض لائضن »وگ اورضعف باہ ےآو سمل مرد کت ج گی او رات او رکا یکا 
زگ :ا ریگ دورش رو +وجاجے جک یقیا گر ہے ۔ 

ال عارض یش بتلا ری کو چا ےک را تکاکھانا سونے سے3 گم کیا سے اور 
وک رکوکرکھا هگا سے و نے سے یل پا بک کے سو نے بوت کی تورات ارت 
دور چا دا تام بو پل کش ری ک جات سے مباششرت شرس -اود 
وران عار ورام زا استتما گر ے عر گرم خذائؤں سے پیز ضروری سے خلا ۔ 
گوشت علیہ دا ری کرم مسا لے چا ےتوہ اڈ وین هی فزاڑں سے ایا بک ما- 

می نہہونےدیں۔ 
راهم تار ت یئ ورن کے ہو درخ ذس یفخ جات سے علا نع و یک اور 
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سس و 
ات جیا تی او ارس کے زمر ہے تلد ال سے ملین که نالپ روم 
ری 


احلا م بوج ار ای و بر 
راما عارضہ إو زارت ی دید کے ہو درز لت جات ش ےعان 

کے ےنت بک ین دسا جیا ی بی ارت ی کے بیان می د یکی تزاؤں س سے 

مرت لے غذائی اد مرت بک یں۔ 

بی 

موالشان: ست دحنیا یتک رامق در رگ بنگ 2 گرام بصندل سفید 5 گرام مغ ہنی 
بیان 5 گرا ال ب مھ ری 3 کرام پا ٩/2‏ گرام۔ 

رب سوا شیر کے سب دوا لو بکوٹ تی نکر ےشن ملا لی بر نیک پرکھرل 
کر یں اورح پو وی بالیس _ 

استمال: سی ناشن سے 30 منٹ بعداورراتسوتے وقت ایک ای ےکوی ہم را شر بت رل یا 


تمالع 
0 


حب اگوری 

+والظای: مک اه ری 3 گرام مک پرهارا2 گرام مک 2 بھلا ای کرام ہش دق 
ی تکرام کشت دبنگ ای تکرام ھی شارخ رجان ای گرا مل انار 
3 رام کن ۶ ب12 گرام۔ 

| ادخب لک 3ب کر ل کر یں اور پا نی کی درد ےس تاغل سوب 
با 


استعمال: تا شا ایک ای یکول مرا مرو پل ۔ 
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مرک 

ونان ملغ“ 4/2 گرام )شس دھان ای کگرام تررم وک 4 گرا مسر بل 2 گرم 
موق گرام لکھانہ 2 گرام غیت سپا ری ای ےک رام رگ دنا کل ایک 
کرام تر قر حا ایگ رام مکا ہو ای کرام کک رت ای کرام کک سفید 2 گام 


لب پر 2 گرام ۔ 
وک سوا کشت جات کے تا م دوا بل خو ب کوٹ لکشت جات ما 2 ی رک ر لک یں 
اورح خو ری ناش _ 


استعال: شام ایک ای کول جاز دیا کےساتحددیی۔ 


غفالی 
موالشان: هیقر روزق و 
استعال: ایک رتی دوا20 گرا من ابلا میں رکوکرکھلا یں )کرو پر 


زوا ی 

موالشان: ی کرام »تلا کرام »فیط در میک رای گرا 

2لب: یلم ناس سیگ ر 
دواچارے۔ 


استعال: ری خور اک چمرا ون ما جواہردار سے شام دی ۔ 
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رانا 









الام چوک 
اگ را ضظا کا حارضہ جاور سروک کے لات تولخ جات ٹل 

ےکوی چو یک ریں۔ 

جب خطال 

ہوالشائیٰ: بادیان خطائی ای ےکر ام بل الطیب 2 گرام بک بدھارا ای کگرام مک رہم ژ که 
3 گرامء یر مایہ 2 گرامءجاؤ شی رای کگرام مد بسترایکگرام۔ 

تکیب: تا دوا خوبکوٹ شی رگا بک مددےایک ی کرلک یں ارح شی 
لاجا 

استمال: شام ایک ای کگوکی دودھ ایا کے ساتحددییں۔ 


پ ښک 

:موس 5 گرام یفک زر 200 کرام می بک یآ یشک شدہ چو ب تما 
2 گرام تی ای کرام ای ای کرام را 112 کرام ی وی ایک 
گرام فان 412 کرام سلاجیت اس ای گرام سر 2 گرم سن 
4 رام 112 گرام نم کک وی ایکگرام۔ 

۱ سب ووا ںو باز ت شی ںکرایک پرخو بک رلک یں اورحپ تردق ت رکم‎ e 

استعال: مج :شا ممکھانے سے 30 منت بعد اک ای گول جمراو )آرم دود ےد یں ۔ 


7 حبالقراب 
بوالانی: اذرا مد بای کرام »گي لاد ور و2 گرام. گنر گوری 5 گرام با 
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امراش نای 103 
کر کرام تاغل سا:2 گرام رای 2 گرام مکنددبی روز ای کک رام کوک ای کرام 
من 5 گرام »تد شاب مرجان ای کرام سل یت ای کگرام» جوڑ ی کرام 

تکیب: موا ےکی جات تام دوا خو ب کوٹ لگ بح رک جات مالا اورگرتی 
گاب سا تف میں ایک پک ر لکری بع ھک عر یکی مرو ےجو کی شل بیاہ 
تال 

استمال: اما ےکوی شی رکا خی ری کے ات دیب 


@ 


1 


1 
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ام راخ خاصص 











الا مکاعلا لت ویس 
خواب میں خولصورت صحفِ نازگ کے ساتھ مباشرت سے احتلام ہو ای 
200 روزا ایک خو راک دن 3 ہے دس دوا سے 15 منت یط اور رگ ایا 
وون 
خواب می الما ام ینس کے بح دیع شی رکززور یکا احا ہو مات لکرگھٹنوں میں 
` مایا ں کرو ری تو ڈاکسکو ریا 30 دن شل مرجبردیں- 
ین مس ایا الام جس مج شوت ای خواب نہ لآ یل 30 دن می 3 ہار 


دیا 
اییاا لام جوخوا بک ورت میں وکین ہا گے موم نو سول ہوا تیف 
0 دن می3 باردیں- 


الا می کو بھی ا یرت میں واردہو ہوم تی 1 وواڈ یلین «3دن 0 
4م ریدینے سے غفا ہو جا ی ے۔ 

ہرم کے اعظام کے لے پاک کا نف بت مفید ہے ج وک زی ے۔ 
کال فا ×6+ نیشم فا ×12 + لغ × 12+ ]× 30+ کی ینا س×3 تام 
ووا بموز نلیکر ما لیس اور قر کرادت ہو ے 
وقت استتعا لکراتیں_ ۱ 
اییااحتاا م خی مس انتخا رنہ وکال فا 200 روزا ایک خو راک د یل ۔ 

ایا الام جولغی رخواب کے جونشررت کے لئ ن جل ر اخزال ہو اور سے مرلٹل 
تزابی تک شکایت رکتا ہوا یرم فان × 6 دن یس # مرت ان بلاک پل 

ایا احتلام جو بخ رخواب کے ہو جا گے یرد ماگ یکر درگ کا ا ساس ہو کال ذال×6 


Marfat.com 


ارا ناش 105 
ء دو یہر شام اور رات ہو کے وف کال فا ی 200 کی ایک خو راک د بی - 
پل احتلمکاسبب‌سرری نیم میور 200 کا ایک خوراک روز اند ی ۔ 
٭ الام گر ہرراتکووارد ہو نیٹر فا × 6ور نرم میور 2 1 وولوں موزل بل اور 
دن یس چم رن گرم لش لاک پلاد یں ۔ 
فوٹں: طب و :شی سے ملاح کی صورت غ سبھی ساتھ نای پار ٹک پابندگی ضرور 


یں 
@ 





Marfat.com 


ام رای ناش 


امردی 





رد یشید ہ امراش میس نامر دی الیماعارضہ ہے جهال مر لکو ہرطرف :مر اور 
اند رار تا ادرو مخ وولو ڈنیا سے ہیا یکنا سے چ روق موی سلا چٹا نو ں کا1 نہیں 
جا تاے اور ون دورأفی بی زندگی کے؟ گر نظر ی ہیں ایک ٹیب ےی اورے 
سردسام الیک یکفیت ول س رز شو غطیوں اورزیادتو ںکاخیال ره ره ول دد ما کو پر ینان 
کرتا ہے اد شیک حیات سے نامت ایک اک عاب لورت ال »و ہے جبال سےفرار 
کےکوئی را ے نظ یس1 کے ۔اہیے وقت تلکسا ےکی حش کے لئ لاب رت پاس 
ہو یروق تو ]سس راغ کی باہو ہے جس می ت ل نتم ہو کا وت ے پل یں راغ کے 
لمات ری کی ہو س ےکیوکشھوتکاخیال و مو جود ہوا ہک نز ات نال ہوا جس 
لو ای رخال ے عضو ال میں انشا ر پیداہواے۔ 

د کر یکر ی کا گر ار ون سکن رای وقت میس جہاں مرب زنره ہو ے 
ay‏ ےاوروو زنر پم تکوتر د ےر پا ہوتا ہے دہال ربکا ما تکا پیڑاگردہ 
ج ی بوٹیول :مع غیات سے حیات وکا پا مل دبا ہوتا ہے و رب رم نے جوم پیر کی 
اشفا ماد لے جرد ا کا ددوآزۃ روت تلا ے یں چا ےک صدق ول ے 
تاک ک۶ اندز رت شفائی نے جات 7 یب ےکرک و نگ سال لیس اور گن 
هک شا نکر بی کے صد ے قبروں یس لک سے باو ں مریگ تن رست ورن موکرزند کی 
دوز یں شائل ہوجاتے ہیں با تصرف اصول ایا ط اورمنا سب علا گیا ے۔ ٠‏ 

نامردی کے عارضہ س کی افعال ال 2 کی سرد یکا کار ہو جاتے ہے ۔۔ اس با تک 
بے نع لک ضح باہ اور نامرد ایک بی عالت مرف کا نا میں - مر دک کے مرش 
انار نادارد وتا س جب شحف پا مار می انا ید۳ چوک ڈھیلاہوتاے و ۲ 
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امراض ناش 107 
]مار ی یادورالن مار سرد٭جااے۔ 

عھو] نم دی کے عارض بیس جتا م ریش میں ورڈ ہل علاما ت ہو زو - 

داش کرو ری نظ رزوی مد میں پا ا کنو کک ھی خو نک کی مک دے 
ککزوری رامش اورچلا ج ین کک شکایت: اب ز یاد رک ملسفی تور اورنینرکا 
غل مرکا زا تسه زو ۱ 

چر اس عار شم سروک کے سا تھ رطو پا کا لی وتا ے اس لئے اصول علا کے 
ضروری ےک یل 15 سے 20 دن یذ جات استعا لکراۓ ہا ہیں نکا مزا خنگ سرد 
ہو کڑاکدرطویت جب ہوا ہا ے اور اور مکو تقو تال جا سے + سے پھولا مس مچھی 
پمارت ہو چات سےء بعد ل 20 سے 30 دن ا یط جات کے رک ی جن کا مزال 
گر کی طرف ال ہو اکم ج کاو ت چا کا وا ہے اتیک یی دک جائۓ ال ل سیب 
یتس عضو ناس یس رآ ری ووژ سول ہوگی درک اں سید ندگی یس ہو بہار کے 
گس کےا ورای ابص جوزندگی یمام وکر رعالم رگ و یس شائل مو 
جا ےگا اور ول اصولی علا نے ےیگ زره نانک زنک با پاق اورارشاود با چ 

*جص نے یب انا نکی زیرگ با یگویا ای نے پپری انا نی تاو 

ا“ 

موم کہم صاحبان جرک چن ر بط جات لے کے بہرخو کو فلاطو امد 
کن کے ہیں -اصول علا سے ےق ری مل مرن کوم ید چیب ہکرت چ جاتے ہیں۔ 

و روا سے جن متیر اور متیر موی نکی اک یت شا ےکرضعف پا ہکا 
ریئش مو یا نام ردٹیکا براۓ رات مرک ووا ہیں اقا لکرواتے ہیں جرک اصولی طور لا کا 
غلط راستر سے ایے مین ار کار وو خی تفر ہیں کی درسگاهت اضل طب 
لراحت ل ۳۲ اکور ںکرلیس ورنہ ول چن رکو نک نماط کی انا ی تکوزندہ د گور در بی ۔ 
علاع مارگ رک اور ری لک یکیفیت اورم اج کے مطااق ایب ی کن 
ہے جب موا کیا ت طب ے وافف ہوگاء ج بتک می معالاتی تلف :بل و ھی 
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راناس 108 
مر شکوشفاء سے ”مکنا نی رکامرف بر باتک تب ےی کم تآ پا تقوم 
ط بک پل کیا ضرور تی .سو فص رتا کے ے مر شک ماہیت ادرمتم لق اعضاء کے افیا اور 
ان موی مزا گی اورمرضیائی رید لک ادراک ہونا ایک معا ے نچا ضروری وا 
بی کنات وای نانوی حیشی ت کل ہے اص کا م مشک تو اکس لور اه 
ولل شس چندنض جات جل ہیں جرک ناهروی کے عارض شس پل 15 ے20 دن 

استھا لکراوۓ جات ں۔ 

حب پلال 

موالشای: مک بگ پلال 2 گرام ساق 5 گرام» رت وھا 10 هگرام» ست اجوائی 
2 عگرام سا 10 گرام رت رال 250 رام میں تر وخی کر دہ مک 
فراش ای کرام کت پا ایکگرام جوز با برای کگرام مک وب 2 گرام - 

ترکیب: موا ے ب وھا کے ویک رووا خو بکوٹ یی ںک زرب وھا ےم کر ل کر یل اور 
حپ ووی بال _ 

استمال: شام کیک ای گول بت صندل یزیا ماد - 


حپ با ہار 

ہوالشانیٰ: درخت وچ سا یگوند 5 گرام تم چو 10 گرام دا ای گرام مو یل 
5 گرام درآ ب ہا 200 رام می تر وخی کر دہ سی تر ای کرام رگ نا 
3 کرام شی رای گرام مک برک پل پار ای کرام 

7 تمام دوا خو ب کوٹ نی نکر رت دار بلد 25 یگرام کر لک میں ج بگولی 
ند مین کے اکن موتح پو وی بنا لس _ 

استعمال: مع :شام ایک ای سکول ہمراوعر ق 26 بان 50 گرم ےد یبا ادد ےکی 

< تالایس 


۱ 
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ام راناس 9 
ب ید 
ہوالشافی: متوری نال ای کرام مکی مور 5 عرد نک بونج پت 2 گرام یی 7 گرام 
بر 3 گرام ٹیک لت لگری 2 گرام ٹس راع ای کرام ع زگره 2 گرام 
ست ی 4 گرام جاب 412 گرام مک چیہ ای گرام رنف ای گرا مہ 

مو یں 4 گرام وان 2 گرام۔ 
EE‏ تما دول خو بکوت نی ںکر 2ی رکھر کر بی اور پا یک 7 سے دب ورین 


استمال: شام ایک ای کول جمرا و خیرگاؤشیر سی ےد یی ۔ 








بے سثرری 

ہوالشائی: ندر تک 112 کرام مک سار 2 کرام :فی سک ای کرام کرک س3 گرا 
موچ ای گرام ات اصلی ای یکرم غل ای کگراممکڑا چا گرا 
پچ کندوری 5 گرام غ عر بی 1/2 گرا مگ مار 4 گرام شید فولاد در ترز 
2گرام۔ 

و تمام دوا ہیں سوا شیر جات و بکوٹ یں لیس بعد مکش جات ملاک ایک 
رلک یں اد پا یکا مددسےگولیاں بتر چنا نال 

اتلد ایک ای گول ہمراہتازپالی سےدیں۔ 


حب وسری 
موالشان: بل مسر - کرام رل 112 کرام رابگرم یک مرگ نم ای کرام 
کشت بالق 2 کرام ول فعردساں ای کگرا مھا ن3 گرام کر 


WU 16146۸ 


مضنا ص 110 
ای کرام »کال مرج ای گکگرامء دارگ 1/2 گرام هلا بآ گرا »ول 
ۂ گرام یش دالی 5 گرام» 
تریب: موا ے گی جات تمام ال خو بکوٹ شی ںک رشن جات ما دہ بر لاب 
کر ل کر یں ج بگولی بن نے کے اوح بو وی بفاں- 
استعال: شع :شا مکھانے سےای نٹ بح دای ای کول تاز دودح مساگرا 


دو رامعل علا 

ندرج بالا جات جوکہنامردئی کے پیل درج علاع یں اسما لگ پا کا 
5 سے 20 دن استعا لکرالی جن سے رطو بات زارو شلگ ہوگی اورحعضلا توق یت لگ 
اس کےعلاع دوسرےمرعلۂ علاط جات تک یک پی راک کے انتخا رکا لیا سک ے۔ 
دوسرے رعلا علارج سک جات سرد کی کیفی ت یتک روک کے ہے تبن میس ارف یت 
نا را مکر یں کے کے یج عضو ناس اہک رداک لاتتقا ریغت هگ 
جا گ گی وبل ٹس ےک ایک با دون ہا کا استعال 15ے 20 روز پ بیس ےک لا 
دوران علارن مان E e‏ پ .وله 
پمیر رن اورآ آپ جات ہیں برک نے الو ں کر نراق لوگ ییا نت وعرہ 
ہسے۔ 

مس ھی انساضی تک ضرمت کے لئ چا اتال کے مر ری شارا بر بات گا 
کول بسن زراب دنه پاب باج سے / 
میں شا کرد یس نل از تاب میس درخ کے اف جات طب هس اصولو ںکو 
مرش کو تیب د ہے گے ہیں جس می مات یکیفی ادایت دک 
حب برآ 


ہوالشاٹی: نک رہم ڈیڈ ی2 گرا م, مین 2 گراخ 1/2۶ گرام یبای کگرام» 
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ا مرا غظ خاش 111 
مک بے ایک گرا مء چاو ی2 گرام ری مر ن دی بے باتک 200 گرام میس 
توف گکردوہ ند مید پدستز ای کگرام» ریک بای نز 2 گرام »کار ورول 
2 گرام جو بجی 3 گرا زفت رو ی ای کرام انرو گوریی پچ گرام» 
پرار کنر 2 گرام سال نی 3 گرام ست سا ججیت 1/2 گرام مکی ر 4/2 گرام» 
غاریقون 2 گرام 

ترکیب: موا کش تم دوا خو بکوٹ یل رکشل او رع رق کاب سآ تشہ یلد 
وک مرد ےکر لک ی کرايک لعرق جذب ہوجاۓ بحراز ال ھپ کو ری 
پا 

استعال: ت ناشت کے بعداوددا تکھانے کے بعد ایک ای کگولی شیر شرب کرم کے کے 


۳ . 
ا 


ہوالشائیٰ: مک دک 2 کرام مک تلا تکرام برای کرام را پار ی2 گرا 
مک مکریلا 2 گرام »۶وو صیلب 2 گرام ششبہ ای گرام ۰ ماب آل سار 
2 گرام دار نی 5 گرام درکن رگول خر 150 یگرام میں توف کرو خب 
کلاں 2 گرام» چوپ کی ال ای کرام هرک 2 کرام خند برست رای کگرام بیغ 
2۶ گرام- 

EE.‏ تمام دوا یں خو بکوٹ لک ب سره 50 گرا مکی برد کم لچب 
دول نے ےلان ہوتق پو وی بلس _ 

استعال: شام مکھانے کے بح دای کول شش رم الا یداه سرد یس 
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امراش فا 112 

چپ یلا 

ہوالشانی: جم بلمان 2 گرا میم مس 3 گرام مک پیارا ای کگرام ہشن با ور سفیر 
ور جوا ای کگرام» پافل ای کرام ننک نطیانہ ای کگرام چ مدع ای کگرام 
انرم ناگوری5 گرام» پرار ی کنر 3 گرام گر 1/2 گرام »کی فولاد ای کگرام 
درم لوز 

و سوا پات مدا خو بکوٹ یں ل بح رازا لکش پات 321 جر 
کر لک اورک ع رب یکی مدد سے کال میج کے برا گولیاں ال 

استعال: شا مکھانے کے بح دای ای یکول دودو ن کرم کے ات دی ۔ 





تیسرامرعلہعلاتً 
تامردی کے عارض تغل یل اوردوسرے رصل علا جک یل کے بح حیسرے رصل 

علا کے سل ل مت رر ولل نط چات و ہک بک ن ہے استعال ے پیداشدہ طاقت ام مو 

جا ےگ 

حب ریات 

ہوالشای: خک جیزبات ای گرام مک یر 2 گرام» ست ديد 112 گرام پل 
5 گرام زعفران ٩/2‏ گرام »فیرش 112 گرام ق ای کگرام عقرق ہا 
2 گرام مک رہم ڈنڈی 2 گرام شک بر ای گرم رتدب 
00 1 کرام میں ت وخی کرو و مس ری تکرام نهر 3 گرام مخز 
وله گرا ئل رود 3 گرا مغ ع رل 1/4 گرام۔ 

ترکیب: موا کشت جات کے بت دوا خو بکوٹ یں لی اور دا ایک او کی مد 
ےکر لک رت رل جب عرش ہوادردداگوی بن عے کے لا مب تو دی بنا 
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استمال: شام ھا نے کے بحدایک ای کول دود کے سا دی 


ا 

ہوالشافیٰ : ٹک ہرگ دود خورد 2 گرام :نک سروک ای کرام »رفول رن ی گرام» 
اسنہ ورک 5 گرام سل روآ کرام زعفران 1/2 گرام وان 5 گرا 
ور کر ما50 کرام شوخ کرد لیگران ایک گرام» 
ست اجات دی 1/2 گرام» ار کنر 2 گرام» مرگ آیتگرام» حب اعم 
5 گراخ 1/2۶ گرام۔ 

رب سوا یف شرف کے بق ادویا تخب فیطل اور 2 ہرک رل 
کر یں اور پگ برو ےح ودیباثل- 


سے E‏ 
ہوالشانیٰ: پاور یک سول مارکیٹ م ٹس بت فار ا1 اي کے ساخ ستاب ہیں۔ ج کہ 
اک مل وازن ےجں کے سا تج رجض وکل ای ککااستعمال نامر دی کے عارضہ 

ےےل عات ے۔ 

استمال: اش هراس پھر چا سے اور پھواک ٹاک رای ککچسول دوو کے سا - 
اور رات سو سے وت جن وک ٹاک ا جس یی زاربا 4/2 کلو ودی میں اکر 
0 منٹ مگ آ ہے پر کرب ذا ئک نی ملاک رات سو ے وقت گرم پل - 
موم ال دا سای یگیب سے دودر ہیں اوردوا مرگ بای دوا 1 
استعالکریں_ 
پاد بجی کیو ل روک نام یک مشت ک تال پیل دن بجی ضحم متو تک لر 
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دوژادیات- 

الان استعا لک نے کے بعدانسان چا ہتا ےک د ٢لو‏ کو کا مک ےتا وٹ ا کے 

روشآ _ 

اکر رمال م مس بای 2ے 3 فان کی کااستعا لکرلیاجاۓ تو رےسال 
کے 2 مرن ہوجاتی ہے۔ا رن کے اتال ےتور رایت بڑھ با ہے ج ںی 
مج ےآ ے دن م لے وال ارا سے انان »چا تا _اورایک متوازن زنر آپے 
و رل یال رک ے۔ اور یرد رف یب او رخو لصو ر تار ن ے۔ اورک چابتا ےک 
ہر کو پرکھااد رکچھا جاۓ اورت ر تک بے بہا رن یکی فک جاۓ تنس اکر 
آپ ہرسال اپنے شی مکی ان شک کر یں جس کے ے مرج بان کیا یمرو نظ ر سے 
ج کالما مال سکس کھا جا چیا ہے اکٹ معن ان کیاکی بدولت ور 
انائ تک کا میا ب ضرمت موزل و ۔ 
نو ٹ: ‏ وموک مارج مرب اس دوا کے استعال سے پیت ی تیر موا ے شور هل یا 
بام سے ہز ر رخ وناب ت مشو ر وک فیل_ 


چورا شش مظور 

ہوالشائیٰ: سنڑ ی تفل دا رچیٹ ی ء۱( یکی ورد ال پک کال نل سو نل وران بر ان ہر 
ایک 5 گرام کسر ج کرام سل روی صلی 10 گرام حب بانج گرام کیاب 
یی 7 گرام پور پچ گرام جم تی2 کرام :گرم وت2 گرام م پیا 4 گرام قط 
3 گرام رد2 گرا اکل گاب خنک4 گرام- 

تکیب: ام دا رورت سےکوٹ یج وا زعف انوس رو یآ ہتہ 
تےکر لک بی ء جب سب فوف ہو ہا سے تو زفرا نکوع رق نک :100 گرام 
می کر ل کر شا لک اور بعد ازاں هن لش ملا لی اس جوارش تلور 


UO ۷ 
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چارے۔ 
قوت: تامرو ادرضحفِ با کے علاع معا کے ہرم رعلہ یں تتا مہ جات کے سا کے دو پہر 
رات کےکھوانے کے بعد جوارشل منظور 5 گرا ممکھا لیے ےتنام معالپائی نس جات کے 
شبت اثرا تک تاھ جاتے ہیں- 
جوا منظو رق یت مور و اورک کے افعا لک اصلا کر کے اعصال نظا مکی یک دی 
ہے او زیت پر ایک رورا ال طورشو ہوتا ہے۔ جوارش تور کے استعمال ‏ ےکھایا یا 
خو اشم ہوکر جز بدن اه جرا رادملع محا ل کے علا دقام ول بو 1 
رتاک باگق ے۔ * 


1 


۳۹ 
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ارفا 





نامرد یکا طب ویو ل علا 
ردو ات ہی یخوش نی دب رل مہا شرت مر انم دیا جات 
وذ ر200 روزاضہ ایک وراک دی ں اگ رات جم یا نات یکاعارضو- 
عضو نا شا اورک ڑا ہو ۔ کے کی کک ے ہوں تو امیش 5-5 تطر ےک٠‏ 
دو پر شام تال را تج ۔ 
ار نامرد کے عارض می را تکوا تلم وج ہواو رمو ی وال ما سا تفه 
۰ نر ککااصاس ولو > 0۲0 ریک راک د یی ۔ 
یش مکی نامروی کے لے ڈامیانہ Q‏ 10-10 قطرے دن می تن مر 


پا 
نامرد یکا عارش ا رک عمش زی کی وج ے ہو کیلیڈ مم 200 کی روزادایک 
وراک د ییا - 


رم نا رد میس گر سا قاحلا مکی خکایت ن ہو فاسطورس 30ء ون شس 4 رجہ 
دی ہے دوا 35 سال ےکم عضو کیلع موش سے اگ رم ریش کی عم ر0 سای سے 
زا تاوزج 200 روز ایک خو راک ضروردیں- 
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بی بکیفیا تک یسوی بن جا تا ہے ج اشفا پاچ 

ابم ردانہ شید امراش کے زم ے میس دی کال فکا ڈکرفردآفرد اکم میں جن سے 
کلف اسبا بک با مورا کرت وش ہو چا سے ہیں -الن ایکا مزا سب علا رخ 
نا شروک س کیان وجہ سے ان مرا شک خط ره تا نک رتفعی اگ رخ 
غات پکیاجاپکاے۔ 


بشید ہ امش کے ملل می جن امراش کا چام هگا روہ ہیں تن یی جا ریش 


@ 
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امراشم نی 
ایکا فتران 


قد ا یکی مو جودگی می کو ]ٹل ماشرت می ؟ سووگی امس و انتخا رژ حرا 
موتا ہےاگرخو نکی روا سے انا کال مکی جا تو نذا ل نکی بو اس عارضہ می دو 
صوریں' لاڈ مہو ہیں۔ 
( مت یک پاش شترا بوجرکنردری واسباب مرضیای- 
)0 جدائش یئ یک از لبر 
بالا دوفول صودتوں می مرو کنل بارع لت رل پاا۔ ای 
عارض اسباب میں تصوصا وین کان رف رست ے اور 
دی اسراب نیس مادو نون نا دا روون میں فا اش 
س ی اکر ےآ خی مرول میں تپ دق 8 1 کے اثرات ال زر 
لد 
ار یکا فقران اوج فا گی اث ات کے سب تزور رز نج استعا لکرمیں- 


شفا ےکر 

بوالشایٰ: حب ازم 5 گرام کرای کگرام دیدن 2 گرام دی 3 گرم مت ھا ایک | 
گرا م لد دم 2ھ کرام رتیل 3 گرام کستوری صلی 112 گرا جا بر سر 
2 گرا مھ 2 کرام تفع ر2 رال سا2 کرام راب ایکگرام۔ 

کپ وا سد ایک کر لک یں بعدازاں لوا بگھیکوارے پ 
نفد ہنالیں۔ ۱ 

استمال: شی وشام ایک ایک گول مرا شی رش یں مگرم سے د بی اور ات ھکر ےآ ری 
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تک شک بل بل 10 من ٹکو رکرمیں۔ 


@ 


ادیش کے فقرا نکا سیب چپ دقی کے اغ ات ہو ںآ در زب ال عارضہ 

کےازال کے لے تیربہدف ج۔ 

غفا ےر 

ہوالشغائی: سر بل ورق درب ورد 
جوک ہیاری کے بح تتا متو اس راو 

خوراک: ایی چاول ے 2 چاول 20 گرا ہین ابا رکوکرد یں اور سات ایک فا یر 
استعال میس لت نکاعزاجع گرم ہو۔ 

توا م یکلا ین 

1 اس سورت حال می پش یکاقوام پنی کار ہوجاجا ے۔اوراغزال م لز ت "فقو رمو 





ولد 


جالا- 
ال عار ےکا سیب و گرم زا ہیں جنک کفرت سح استعال ہے 

وال اکرتا چا مارم یھارمردان یا کے بی نکی غکایت کی لان ہو ہا ے۔ 
ای صورتمال کے ازال کے 2 ایک نا استعا لکر میں دج کا مارح سروضگ اور 

خی لکرم ہو زی نات اول بد کر استتھا لک را تج اورس ات کیمیاۓ رت استمال 

رای 

که 2 رقت 

+والائی: مو چس مرج گرا دن کرد ول گرم ہصق 
روگ ای کرام وان 5 کرام ہا لکھانہ 5 رام سردالی 2 گرام لب پچ 
4 کرام ,لی مفیدردڑسی کرام یھ ڑا گرا مم ع ی ای گرا 

رت ام دوا یں خو بکوٹ ی ںکر ایک پہ رک لکر یں بعد ازاں پا گی مہ ےپ 
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یبال 
استعال: می ءددپپر:شاممایک ای کول هرامش شی ری سے دی 











یپ زدوتوا می 
ا صورت شقا می کل چیپ ذدات للتے ہیں ج کہ لی ب شی ٹفکرانے بپھ 
ال »دس کهآ يا یپ کے ذدات اہب عو سوزاک ہیں ای اندر و مکی «چت 
ہیں۔ 
ار پیت می سوز اک کے رانیم ےہا ادوب ل کان استعا لکریں- 
روا 
ہوالغائی: شرت 5 گرم یتم خا ین 3 گرام تم به گرا مک 5 گرم :گنرمک 
آم سار شد 2 گرام »کشت مرجان 2 گرام کراب ی 3 گرام هدر 2 گرام» 
ست سلاجحیت ٩/2‏ گرام؛ جوکھار 3 گرامء زا بریاں ٩/2‏ گرام» ست کو 
2 گرا مک سفیربه گرا - 
کیب: موا ے کش تام دوا ںو بر ںکر هدن ںگشت شا لا تکرب 
زوردار آھوں ےک رل کر نوا ےک تیار ےجو زا ک 76یا ے۔ 
استعال: دوپ 5-5 گرام امامت زورک کے اتد یں ۔ 


وام یکا گاڑھاین 

ال عارضہ می قوامنشی خا کاڈ حا ہوا تا ےکی سے انال کے وقت رنت اور رگا 
نال مویہ اتکی ف کا احا ہوا ہے جس کے رول می داٹ یکزوری وات وجا ےی 
صورت مال تب پا جب م ری ئل ہاش رت ےعرص درا زک ی کے اوردضرا 
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__ سس 
لیا سار ےج نکاما مرگ ہو- 
پا اصورت تاقوا یرال یلا کلم ر ے۔ 

بر ۰ 

ہوالغانیٰ: مغ کوش ری 5 گرامء او ی 2 گرام عق رما ای ےکر امال ساد 2 گرا 
را 3ے گرام جن بیترت گرم یل 3 گرم خخ 2 گرام زمرہ سفید ایک 
راما 2 گزام نگل گرام 

رة تلام ودای خب مد لک ایک ہرک ل کر شرع لک رو سے دپ رد با 
س 

استمال: دشا رام رم سےدیی۔- 
سارت نا استعا لک یں 


کرت نی 

ای عار تاو اک ثرا ممول سے اه وت نان 
با ٹنیس بک ناکرا ی سورت تانق وت کی اصلاں کرت ضروری جرا 
عراکتزال پآ جائے ادرأس یس عدت اورسرو یکا ت ازن 6م ہو چا سے یروا نی ما 
عدت وق م رع انزا لکا شاک ےگا ء ایک صورت شی صریعت ازال کے عارضہ 
تغل پات استفادمک ری اور بنانے میں معاون ال رگ یکرتے 
ری کیش بنانے میں مواون تا مل طور رگ د ینا کرت کے لے چا وه 
ای سورت میں من ضعب با ہک طرف سسکا 
قلجی 

ال عارضہی لوت دم ےآ ے اورگھو نا کل تذل ہوتا سے اگراختظار ہو 
کاذب ہوتاے۔انزال وتک اخرار جمضی ہہ تتھوڑاہوتا ے قلت یک بنا عضو خاک 





Marfat.com 





رکوں مل غو نکی ردا بت ست را ےج کا مس اشرت کی یاف وق ے اور 
مباشرتکی خوا ہش کی )ڑم بیضوں شل مفقودہوماٹی ہے رکه ]کرت اشرت او رقف 
گی ات والی انیت اسلا ہوجا جا ال کے علادۂزیادقی ری ایک ۱ 
بب ے۔ 
اکر یہ حا رض زیاد ورک بناء پر لاق ہوا ےا رکو ںکو ا ےک ایک فا اتب 
کر یں دک یی ہوں شل زر دیدشت بیج وخ رد 
قل یکاکوئ لگ سب ہومررجز ین کے استعال ےصاغ اوراخترالی مق دارش 
یک کی شر ہو جال ے۔ 
دوا ےا 
بوالخائی: خر گرم لب پچ 3 گرام لی سفیر یی 2 گرام درک سفی دای گرم 
بین ایکگرام فان 1/25 گرام؛چھلاا ول 3 گرام _ 
تکیب: ہواۓ پچھلکااسپخول کے یروا لکوت لیس بعدازاں چا کر ے 
2 کلودودٛ شی ںکھ نا کیں جب ردہوجاۓ قو مع ناش کےطور سالگ 


کیفیت انال پراش 

ال عار یں مباشرت ے افا یں ہوتا بک لا اال ہو ہو ہا ہے۔ 
ال عارض شس یا مرا دج با تک بناء برک ال گوادق ارات غرم 
ترا عفل مس خرالی سوزاکی مادہ۔ ای کے بدا ات ج وال ال صورت ما کا ہب 

اس عارض یش بتلا مرب شکویموب وت پیدا مون اور لول ماش تک خاش 
دھیرےدجھر ٹم ہو اتی ے۔ 

ال صورت مال کے تق ارک کے ے قال می کے کن اس و گے علا ے 


Marfat.com 


اما خاش 123 

استفادہکریی۔ 
ی الدم(خون متام ی ) 

ال عارضہ م توا مش خو ن1 یز چاو رام ہوتا ہےکہاغزال کے 
متام یکا نام ال ہوتاصرف نونکا فا 

5 لس رارج خو نک سور تب رونا موی سے ج کے خو نک س جر لے 
بل اصن ط ریق سے انم دے پاتے یا مر راستمنومی می لک زم مو ا کے علادہ 
دق ام ےک سوشن وسوز بھی ال تی فکا بب من جا ہے۔ دنراساب ںا ےم ربش 
1 سے ہیں جن میں نز انی یک یی موی ےکن شد وان جنون کے پاتھو ںکشر مہا شرت کے 
عمادکی ہوتے ہیں اوراغ رمنا سب وق کے مباشرت پرمباشرت کیل هل مصروف ہو جات ہیں 
کین کا کال شکور ہوتا ہے اور ات ری زا کے لی کے دوبار ہنیس ار 
کر بے اوراعصالی نظ م کیان اپ منزل پات ےب ت یک ہجاے خون یا شون لا 
اضرا بوتت انز ال ہو جاتا ے۔ لک ارک نکیا جا ےو صورت انا کي وبا ے۔ 

ایگ رات میں 10-10 عجار کے عاد ک تست بد میں مر کے تھوں 
ور ورن الو کل تما شرت سے کروم ہو جاتے ہیں اور وکیسوں میں رو یل بو 
ال 

اک لے ما اند نب اسلام نے میرک قب نکی عیرست او شا 
کھانے کرو عارضہ لا ہیں موتا ار الد مکی کل فکشر تہ مہا شر تکا نیہ ہا 
مباشرت میں طول و یضروری ہیں ۔اورساتحوساتحمول ی نز او کا اتال شرو کرد بی ۔ 

اکر بی عارضرفد ہق ام کی موز ی تفن کے بب ہوا ےنا ی متو لوزن سے 
توشر ت ب آلا ادش رمت انا 10-10 کرام کے بعد وکر ےون یس3 بار پلا یں اور 
اتب کر با کااستال بط رایت فار اکر ی - 
غلب وت 

ال عارضہ یں مباشر تک خوافش ہر وتک وماخ برسوار رمت ے۔ لیر با کے 
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تسس سح رت 
ریغ کوق ری ںآ جا اسکا سب ای خیاما تک بج مار کے لافس علزیادلا ے۔ے 


کف تجح تک علا مت یں بک کزردر یک علاصت ہے بالگ بی ط ر جک یکزو زرا 
جا ےووہ زیادہ اک دکھا گاج جوا کا روا ی کی طاقت رکھے والا رگز رکرو ےگا لی اس میں 
ی راور او ہوگا_ 

ار نیش وافر للم ال انا دایعا کور 
تج ہا فا کہ یں اددرو زنلک عادت ڈالی اور حف پاه سکن شلد مجر بات 
ہے مم ریخ کاعلا کر لد 6 






UO ۷ 


اع راع ال 12۵ 


اممالي‌صير 
ورم کے 
مرا پیشید امراش می ورم مرگ ایک عام مل ہے جوکیمو بد کن میں آنا رتا 


ریگ کیٹ کلانا ےتیتموں پل ے۔ 
)0( گرم دم 
0) نم 
() تیم 

ورم کیہ کے عارض ہم تیوں کے فاص مقابات پر ور لکیفیت رم ہو ای ہے ہے 
عار چوٹ:سوزاک ہک کے زر ورک ایی کے زیادہ ہونے کے مبب ہوتا ہے سان 
متام مر پا اجک یاد ہو جاگ در یکیفیت پیدا جال ے- 

و اسب تھی رکا بے با غالطاستتالیء شا بک نای مس نم تلف بر 
مر کاصفائی دوم شا ل ہیں- 

ال عارض شی لتحصیہسائز ٹل بڈاہوچاتا ے۔ بقاربتا ےک شکایت رک ے ادر 
فو طو کی جل رآ ہوک نا مہا ے۔ 
گرم درم 

ا صورت مل درم ہت زیادواوش تی مال رت لے ہو سے ہوتا سے ۔ ای کرک 
اوردردوسوزش نع طور یکی اوو ںکی ۳ گق- 

گرم و مکی سورت یس موا شآ ب دیآ کاک بکوکاھ رکب بنا یی اور 
اس تار شد لول سے دن می سک ازم تن مرتبرور م109 مٹ کے لے تر وخ کر یں- 
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علاوهازي یتیل ورم کے ے جو دنه زمرہ اتکی ادویا یکا ار استعال 
فد ج کر رڈ نگل کارا یی 
غ دم 

انل صورت یں درم )فی راورن ی لے ہو ہے یہ چون اعصالی اع کے غل ےہر 
سے اس ےریم دوا یں د ےک رل ورم اد یہ جک ہآ ردقو دہ زییہ ہلوت ہآ روب ا 
کول ادوم ےم رک بک اگیاہو- 
تورم 

يد شک ونی ہے اورسیاہی مال ریت لے ہوتا سے ایی سورت شل ےآ ور 

دواد كي ورم کے ے ادج گول اورجر یوں سے رک بک کے تا کیا گیا ہو لگا نہیں _ال 
دی پڑیوں کےگود اکرش لکر لے با لت زی ہت ہوجاتے بل یوں میس سے 
ترچ رکب 

ور ی ال موی جا کے باوجوداسباب مرکا دراک ہونا ضروری ےتا ا رک 
امول کی رجو کیا جا کے ج یاه اورضرو رک 

اکر مھا درم شیر درست یں ےتا ص رمو کوش لکر ےک م یی نہ ہو 
ادرمتای ور ی پاک اورکرکنار ہر 10-10 گرا میگ پا بش دےک راس پا ےکور 
کب تن متاٹر ہم کشم مات تروش کر ہی اود وه ویتکا پا ور اور 
گر مک کے مقا م تاه باد د یں ۔ اورفو ری طور ری خو نع رقیا تکام رک استعا کر 
جس بش عرق ماو افادیت کے فاط ر هعرق ملو 10ل مز مقدار سء ددیہں شام 
پائیں۔ 

اتی زوم استعا لکا یں مشلا ون ککی نمی »سب وراک ارت 
مسا درفذائوں سے کل پیز لائے۔ 
ررربھے 

ال عارض یش ایک با روص ں بل وردہوتا ےج ںی یں بی بھی عفر ناگی 
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می سب یچسوں ہو ے۔ 
ا کلیف میں متا کسیر او پر جر جا تا ے تب باق لگانے سے دردکا ا سا شد یر 
تساو ری هگن موتا خی النابھی تی برداش تل ہوتا- 
ال عارض سک اسباب ہیں- 


1ٹ 2 یھی مان 3مگریاوسونل 4لا پک نیدی 5سوذاگزبر 
6۔ورم شی 7 شدتگییمری . 8 ۔ریئکاظلبہ ۱ 

اکر عارضہ چو ٹک وج سے لاح ہوا ےا ایی سرد ووا ی استتعا گر تج یداو 
اون وای اور پاک ےکی لاحر ی رت ہوں اورقا ایت بھی ھون :جن یس بر که بک 
کر کار رک ی اي کر اور جرب سمو مطب ہیں کے عرقیات استعا گرا اوران 
کےا بکومتا دور اک 7 لاد 

اکا کی فک سیب کی جن یا یا کاخلیہ سے وکرم کل اورقا ٹم ریا دیا تک 
ا تھا لکیا جا ےک ن بس پد ینمشد اب تخوان رون کی اور رون سراب تام لی زر - 

اک یار کر اورسوز کار کل ےآ الیے عصا را تک استعال بر کارا 
نک تنل خصار وکو صا ہکا کن عار هنال کر یں ۔ غ کا خط وان وت 
من روا کے ور اون شد داشا اٹل دواکیاجا کت ے۔ 

ملا پک ید کات بر سے مہ عار ض اک لان ہوا سےقونل منرت سے 


پریزکرییں۔ 
ار عارض ور مت ےک وچ ے ہوا ہے ددم کے کین شک معاپپراور 
ہرایات سےاستفادہکر ی ۔ 


روا میں ادآاورخوراک کرک ما 
حر ں کا ا یڈ ےمان 
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اس عارش یل میں خون مر مقدار سے زان ےکا ے ج رک سا ب کا 
سب بای اد یسم تیادھ چاتا ریش ال وکا رگ برداشت 
خی ںکرسکنا۔ اس عرض میک تیب پلشت ےیک رای فٹ یا بھی اد ہق 
ے۔ 

ا نکلیف وصورت حال ات لے ارام رواو ریز رادویات متا ی‌طور 
بط ماسجا را تلا اجان تراسا کک وکنا رک ارک ویر وکا ونر 

بارش مس لیف جورخ ہو اتی سے جب یم 7 کر جاتا رانا 
کم رسک لازنا بت مر شکیصورت م کی امن ے شور وک یں 
فو لو ںکی خاش 

اس عارضہ می فوطوں میں شر تک رش مون بس سے رم ری هگن اور 
پ نان حال جا جا ے۔ یکی ف ۸ )فطل کت aE‏ ہے SL‏ 

سے جو اس مرش می ات اش ےکی ری کنیا اي اکرو ےڑی/دیاے۔ 

لیف یش درم درد علام تنک پا جا ۔ 

اس عارش کے ازالہ کے لئے بب در یاف تکرب او رگ اصلا کم ی اورقا طور پے 
رش ن گن یرک فا یں وف خون ادویات کے عرقیات خوراکی طور ہر اتا کال ارو 
زا جو یکر ات کردیں۔ 
فو طوں میں یا لا 21 

بط مس قن م برت دار فلاف چڑھا موا ے۔ رمال رت شش ایک 
رطویت ایال پا چا ری سب سے بی رطوبت مر راد ےڑا چا 
ہوک شرو ہو جا ےڈ ایی صورت حا ل کو طوں شش پل تر نا اتی رکیاجااے۔ ۱ 

یصورتگو]ب رفاءولّ Û‏ شان 
وچ کے رو می جل ر اورا ی کے زی بک ےک وکا ارت با 
روزم ر ہکا ام انام دس اص ہو جاتے ہیں٠‏ ج ںک مب رطوبت زائد پا ہوکش ےکی 
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لش سلو ےک بے( ۓآ ہآ ہے با نے کے ہیں اوروز ول مہو ے 
یں دب ہو ےم ہے کن خی ات »وبا ہیں ۔البتددبانے 
ےر بد یکین دک ط رع ول ہو کے ہیں اوران یش دروک وت »ال عار کی تصص وی علا مت ہے 
ےک اگ رف طوں کےایک طرف تراتسا نکاس دوس رک طرف نظ رآ جاے۔ 

ا لیف میں مالیا ور بر جاذب رطوبات ادوا تک تال مفیا و“ 
جن می تصواپچالررسوخنۃ مرمسفیه 
سک جا ره وچ اي زک - 

دجو کنر وا فا سزرووول 5-5 گام اکا یں اور بل دک تب پا رګ 
چ کرک ا نکی ایک چالک موب 4 کرام خا م پالی کے ات دی ۔ 
فوطو ںکی رگو کون 

اس مش میں ام را جکر کے مبب ای مان طو لک کول ال ھو لا جا 
ہے مخت اش الہ چو کی لا ہو جانا ہے۔ا لیف !یں فو ٹک متا ہہ بر 
ایک مو رما بارآ ا ےج راو تد ےگ اور زم میں حص ہ ےکشاو هروا ول 
و ےا متام درد ساس ہوا ےش سکیل ری راو لول »ول یں ۔ 

و یے عارضہ ای فو مین مود پ ہوتا ہے۔ ا کی وج ہے ےکہ بل کے 
ضسیت داي زورما ال لیف مم بتلا ری بے ےتا رمو جا تاج 
یا بہت کل تل1 اج 

اس نیف ےنات کے لے معالپاتی طور رک کم شی رکا س باکر متا ہ 
متام اد ستعا کر یں ۔اورساتھوجی مرش کے ابا ب لوحلا گر ہیں اراک از الک بی - 
جوف فو طش اجان نون 

ال عارض اوج چو ٹ جی ںآ ا ے۔ اسک صورت شی مر بش امل بر یسٹ دیب کہ 
ذ ا )یں ان کے چ بارےکے سن زم پٹ کدی - 

معا طورپرمتاڑ وہ فو شادرئیکگرام+40 گرا مولع ره زره 





ْ 
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نے ر ہیں ۔اگرمقدارخون ز یاد ہبڈ ی ول جرا سے اخرا کرد یں »تاش عار کا 
علا ایک ماہرس رشن ےکر الیل 
تحص کا هون ونیا رجا 
ال عار ںی کار اپ سل ےکس ل کر برد طرف تڑھ جا تاے ہوک درد 
1 5 ع بھی سا ہے ادر 2-2 وقت اورگر ات بدن ےکی کاب عت با سے _ اور 
یازا مک ہا سے لاور کسام مول ےکیٹ با اه ریصورت مقا ور پروی 
کے نله ول ہے اس لئ اس مت کا علا کرت وقت اس گرم داب استعا لکر میں جو 
ون ہز بک ر نے وال موں_ 
خلا۔ نگ ارو فر فو ن کاضار ناکر هکل ےاور 0 ںین خورراورشر یلص 
ویرد اک جو و مس اوراس ےآ بد یگگورکرانیں۔ 
رونا لور بت رکرو یں تقو ارگ نزاخ کو گر 


. 2 








٠ 
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ارا ا غدہ من یا 

ورم رد دی 

ال عارض هل تحدہ فی مل ورم پیدا × جات ے+ یکیو کت یا غملط * 
استعال رای ری کے سب لاان ہو ے۔ 

اس مرش ل مثا ے مقع رک درداور سو موتا ن چا بک بار بارعاجحت 
ہو سے جب درمز یاه شا بک دلا رلوب تم زآ نالعا دض می م ربیل لے 
ہی سنا مد سورج جا جا ےکھد نے سے در کپ چنا ےی اس عار یش پیشاب ال بر 
بھی ہو جانا ہے یک وجا تا ہے اس مرن ٹس چیپ پیدا ہونے کے امکا نات زیادہ ہوتے ہیں- 

اس نکی فک ال سب معلو مکر میں ۔اگ رم مض کن ورت اغتا کر چک ا دی اہر 
رشن سے رجو کی اکر میں ابتائی انا بر ہق در بل استعا لگ یں ۔ 
ہوااشائی: عنب انعلب 5 گرا م ی گرام» فش 3 گرام گا زبان 5 گرام »ناب 

0 اس - 
کبس بک الط را محرو فح نبنا _ 
استمال: برکورہبالادداش ریت بز ورک ممتقرل ےکھلاد ی ال عار می کرم ڑا یں بن دک د یی ٠‏ 

صرف زووشم نیزا ہیں استعا لکرانمیں جن میں ووو شش جو موی کی رال وال 

زک داي جو وی فد ۔ادرددران علا گل بر یٹ د یں ۔ 


دہ نہک کاڈ ے جانا / 
اس صورت یں ند دنز کا سا ترح ر اکتزال سے جات ج“ یا ورم غده نژ یکی 
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کح .۳ 
شر تک وج سے ہدرپ مہوت چ ال عار لگ ورم فدہ ند کا طرر بر از شا یگ 
عاجت مول ہے کن اکتا بل رک چات ارم ای ک لیف دبصورے 
ال شاد اتب ایح دنت م ا نیف جات اورشفاء _لۓ طب شتی 
ددا جال سرلوغان ت ہال یرہ گا کچ یں -15-15قطرے ر2 گند بحر ای یکی باق 
کم ملاکرد یں انشا ءا لضفا کل مگ اورای ریش کو ہکس ےکی _ ۵ 
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راہ 
ور 8 طز 
ػ1 مس عارش عضو غاص کے الا ےی ارک یدرم پیا#وجاتاج»یرعارض 
عم حفطلا نحت کے اصولو ںکی عدم درک اور بدنام ز اندم سو ذا کک بجر ےنور 
تاک 

اس لیف می مین قام سیا دک یرم کے ساتق مات وروک موتا سے یس میں 
موش نایا »ول ے۔ 

ا عار فی ما طوریرسب سے پیل تن وباو ب میم ابر صاف 
کر یں اور لی پٹھی تک را تج اکر سو زاگ باد و موچور ےلو سو زا ککابعلا ‏ گر میں اکر ہے وراش 
گندگ یکی وج سے مالک خاش خیال رک ہو ےآ ب یی سے روزانہ 3ے 4 دفعر تہ 
مقا مکو صا فک ی ری طورپمصفی خون عرقیا تک اتال ای یبن میس مرت 
شا و قکنڑیی اٹ لہ جوگیاں وای عرق تیو ن قاہل وکر یں ۔ اورت مل اذو هم 
ول جن ٹیل چا دودح رید یہت ہیں گرم نا گل بټ رکرو میں۔ اورم ری لکوغارل 
ک ار 

نيان 

ال عارض "یں مقا م و نیال ودار ہوا ہیں ج نکی وجہ سے کان موز 
ہوتی سے اورم ری کش اھ کر عضو کاخلیہپگاڑ وجا سج اورجکڑی حال تکوخودتائی س 
صرت سے گناد رانا نے خوف سار زار بیارض کنر اورم ہو اک کے 
بو کایف ےنجات کے ل بھی پیل لی بی ٹک رای تسه کردم نہ 
س ری جا پکا .رال فک سیب ہو اک مادہ چا اس من کاعلا ب جم سے 
شر اکب ال درک ط رح اورم ری کوشھیانے ےک یی ۔ 


کے 
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۲ تق تال امراش 

شعال اغیب 
اس عارضہ تآلہ تا ل اف باعل - 
ال لیف ےنات کے 2 لکا لور س _ 

ضارضا ی 

بوالشائیٰ: بر گ ہن رک ٢کت‏ ر اباو اب لتیمولیاہوزن ےکر _ 

7 ادویا تکوخوب شی ںک رص ب ضردرت موم اور روف یکل ملاک راد تا کر یں۔اگر و یکی 
ان ووستیاب واگ زرو یکی شا لک ی- 

استمال: متا ہج ادا تما لکریں- 
ال مار یشور طور برع ناشن کے بح رغیر بال ور دررڈ دق خوروقرار 
2 چاو لکن یا بالا ریاد 


2 گے 

ال عارضہ می عضو ال تلف مقامات پر سے مودار ہو جاتے ہیں جک ن کا بب 
موز اک مادہ ہوا ہے رسب می تن سو چوں میں غر ق ر ہنا بھی شا ی سب - 

ال عارض_حتچات کے لئ طب مومت یکی دواتھو جا کی ایک خو راک بر بفتر ۱ 
بعد ایک رتد یی اورسی‌طر بور) رن موخت اور وب اگورکی راکیسوں پگ ی ۱ 
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عز لوط 








ال عار ق ر نعل میا شرت یں انال کے وقت جہاں اخز ا لی ہوتا سے دہال ضاتھ 
تھے اموا ےم سے اخ راپ انگ »هاچ 
انش میں اما ےت مک قوت اک دکزوری با ہے ال یس فا یکیغیت 
جے ارات پیدا ہو جاتے ہیں ۔ جواغزال کے فطری جو می پ کور وائ پالی اورا ابع 
خاک ل کی اتی ت یڈ رہەجاناے۔- : 
الک سورت ضروری ےک تا سے ماجت کے رل مہا شرت ےلطف اندوز ہوا 
جائے معالاتی طور رال عارضہ کے سد پاب کے لے اموا ےم م قور ماس ہکوتقوبیت 
دہ دای ادویات استما لک رٹ چا یں - 
درز نا ای مرخ سے جات کل جرب او ر مول مطب ے۔ 
چپ ایا 
ہوالشائی: کرک پات 5 گرام خو ای 3 گرام م نی کگرام وچ 3 گرام رک 
از بان 4 گرام کچل مد بر2 گرام شا شیر 3 گرم اش 2 گرام ستوری 
1/2 گرام کروی 2 کرام ول 2 کرام مور هرمن ع رل 
ای گرام 
7 ہے نی لکد مب ورین 


استمال مم :شا میک ای گول بمراہ شش ریس روس دی ۔ 


ور موں 
ال عارض توا خالا ت نالب ہوں یا نہ ہوں ہرصورت بل کضو اض عالت 
نا رت بتا اور پان نار تاقوی ہو ےک عضو ناص می لیف بو ہے کل 
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0ا ۳ سس 
ماج شی انال کے رگ انت قائ ربا هی فک اسب تزارک کا ہا ے3 
اتنا سے نوی تا ی شدت گرم ور کیفیت پیړا ہو بای ہے اور یبھاردردکی انا 
رت ےم ربل رای عرم ہو جا تاج - 
ال عار ےکا بب اعضا سے موی شد سروک ی اتر روف لتر وان ے۔- 
سکی وج ے فو ناش اعصالیمعضلا تی فظام نخ یی انتب الت رها ول ے- 
اس عار یش اعصا بین سے وای نا یں اوردوا کا م یں لا یں اور 
لسکا ںاو رور ڈ بلس استتما لکا _ 
وواے 
موالغاف: رامک ای کرام اکن 2 گرام تم کاہو 3 گرام» دضیا 2 گرام رک و ای گرام جڑ 
نف 2 گرام. جف 3 گرام جم سنالو 5 گرام»کافور 112 گرام» بوعل 
2گام 
تریب: تام دوا کوٹ شی ںکرایک بر کرٹ - 
استمال: کرام دوا دو یہر شا م چم راو شرب تآ لو ادا ےا تد یں ۔ 


عاونا 

اس عار میں عضو ناس گا ےگا سے اکل پک وقت کے لے لنچ 
ہے۔ مہ اععضاۓ نوی لگری ور مک دجہ سے ہوتا ے اس صصورتمال یس اختشار بہت قوی او 
لیف دہ وتا ے۔ اکر ای عار کا درست ملائ کی ہا ےلم ری ی نیت اناد 
کک پیدا ہوک سے اس صورت میس اگر پیٹ و لک مرد ہیآ زگ مو موت دا ہو جال 
_ہے۔ 

ال عارض یش م ریش ا بوذ دی ارگ صوررت الیش کشا زا 
ادا استعا ل کر لس 
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...رد ال ورگ ونر 

ور عضو نا لوم کا ہو کے جو وسےے گے پل سے با ارو او رآ ب وه اور 
زا ل خرمہ پا سود لیخ کو ہا عد و یتال یں داش ل کراد ی ۔ 
عضو نا کان این ا 

ال عارض ں عضو خاک رد ر با شک سے ہو تکزور وال ییا 
مض کے مرج کے لے وم ووا اس کل ہپ راتڑا کو دن 5 ہے اور ہومید ووا لاگ 
بوڈ 200 دادن 5 بی دی - 
عضو اص یگ ڑاہوا 

ونم اورصد مات سے اعصالی شام یں ہے اورر یل شس عضو ناس کو جا 
ےا دک صورت یس طب ہوم شی ا روااگخیا200رودن کےو تھے ےک امد بات 

اکر مش :موم بو نوف ×3 یش 10 رو زع ء دو پر شام دی نف 30 یں 
شام دی ی 3ت 3200 رو بحر تاد ی 

دوران علا سرد پل سے پ یکر میں وضو ماع رواد دوپ شا مم 11 
حب برداشت سے دوتیں- 
عضو خا لک وا ین 

اکر ہے عارش مخت زک بج ے لات ہوا ےو مار گی طور رو تک تال 
میں اورخو رای طور بر ایڈیم 200+ انس کاٹس 200+ کي 200 کا مرب ناگم 
روزادایک وراک دیی- 

اگرعفو خاش کیرک کا رہ وجا ےلو ہومیودداکوٹم 30 روزا تروك میں 4م تد یب - 

اورروزا ینس جر برک ی کے ہیں نپا رم 2-3 از ہ پا ںکھا یک بی ۔ 
اور باس »روپ ,شام عضو نا ارت کر م زم10 ے 15 مشش - 

کی رکا عا رصيو ولان ہو جا ۓ طب ہوم دی رجا بیو جیا 200 یں روز ائ ہے 
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رای اش 
پر5 بے دیاکریی۔ 
اور سا تجونپ بالاصد رگ اور ب ھا کا استعا ل کر یں _ 
دلب یاعدا مشا _اواطت 
ال ل۷ی رںکا ذکرز دی تقوم ہے۔ اس علت میں بت ریش 
عاد ارتو ںکی طط رع خاش جر گے ہو مس لاف شع فط رلک وین پاۓ 
رای رال باس تاک ماد تک اکٹ لی مواشرے کے مھ زش یھی 
یں جک تام 7 عزت دوقار کے باوجود ی لکروانے پربجور یں ۔الیے لوگوں می هرا کین ی 
سے زنانہ پان دو لی خوا ی کے سا مو جود ہوتا ہے اور ی ری انیا نے میں خلطلوگوں کے 
تھوں باد بارش لکرواک عاری ہوجات ہیں- 
انی عالت یش بتلا ری بار با خی رفط کا لکروا جا ہے جن کیہ سے مقع کے انرم 
شور پیدا ہو جا تا ہے چک تیب رک خاش اور سے م ری کودوچارکردیتاے اور جب 
تک مین داد ےکی وغ کرو ا ے ا زیت ےنپا ساق ا 
خا لک ے ہی ںک کرد هگن کردا ےکرداتے نان ییاور هگن ۱ 
نیس د یاج بتک خذاماد و یلتی ےا أ ےت ارآ جا تا سک الوا فضول 
خالے۔ 
مارک ٹین کے مطاتی جہا کک ہ مھ کے ہیں یت مرک نع نا سکی 
ہاب جہاں عضو اک بر پوت مون ہے ایک لہ لزت مو جودۓے ےہ مجن طر تہ لا 
کاو سای پات یکہہ کت ہیں عو و زا جب مقع یی رال ہوتا ےا این | 
لذ تکرک تا ہے جس سے م لی گوایی کی ازاق کر و مس مار 
/0 0 رگا ےوہ ساٹ ارک رت ہو 
جاتاے؛ بی ےکی ردد کے تھوں پر چنڈڑھیاں ہو ہیں سورت ال لکل ا کک نال کی 
ہے۔ اود یساس دالی در رمق میت سے نیش پیداکرتاہے ادر یےکغفیت ا کید تل 
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کے لئ م ریت شیر ے:اورون پاک م لی اک طر پا تا سے جس طرح اکر پش مو 
اورا ی ولآ جاۓ اورکھ رپ مخ سے زا آ تا سے او رآ پ درست ہو تے زم کو با برچ 
مجبورہو جات ہیں اک فل گر رکھت مو ے علا کی تاج 

جوم یی خاش رک ہی ںکہان کے ساتھ لکد یلین جوعری تھی رب ۳ 
کی نار موبء ا انل جات ھا تی ہیں ان کے لئے لب کے کل اصولوں کے 
مطالق علاع موجودے ا یرتیل ےنات کے لے پر هرود« کے 
لج مرا جوا ی لفا ف خطارسا لک بے ۔ 

ات میت کی ووا شرم میور 200 کاروزانہاستعال ایک ہف بع ایک با رک 


ود 
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مشس زین ییکش) حلتصانات 

ا له مت نی کے نا مو سے موسو کیا جات ہے اس عادت شم 
تو چان 6 یسوی بن اتا ےج یا ی کاعار ضا یلک تھے جرک بد عے بڑ عة جہاں 
جسا قو نو کشت کر ے۔ وہاچ یتو تو کشر زوک را رین 2 
ضعفِ با ہکا شکار ہو جا تا ہے اور رص میت جانے کے بح دآ خر بیش نامرو یک صورت افت ی رک 
الا 

کشت ز عضو ال لا ایک رف سےکنردرہو جات ہیں 
نس کے مش مض زا تال ف مت تک جانا کب کفونزط رف کےحعضلات اتی طاقت 
گی مضه اوا یق طرف ٹھرکا لیے ہیں اور عضو نات ھابین یداتس 

ا کے علو همخت ز تما زظا م شس پا سے جانے وال اعصال نظام برا 
راست متا ہوتا ہے سکی وج سے دبا غکردورہوجااے او رل اور ھا ززع فکا شیا رہوجا۔ 2 
ہیں اود ل مش فی ہم رگیہ در وس خرا ی'معدہ یی ےئوا ۹ گی رے ہیں۔ 

چوک مشت ز عضو نا کاحضلا تی زا م جاو اوراعصال تفا سل ہو جا جا ہے ال 
لئے وہ صف تالف سے مباشر تک ل نمی ںکر پاتا اور خدامت اورشرمنرگی ُسکا مقر بن جال 

ہے۔ کک وج سے وه احا لکتزی میں جرا جا دار لک رف پاچ 
افش باس کھاجا کنا ےک چا رار دہ سے۔ 

۷ لیف «وصورتخال ال لے پیداہوٹی ےک ماد پال جب پچ جوف تک سرعد بے 
دک د ےر ہا وتا ےل سرحد کے با ربیب خطرات ےآ کا دک نے وا کول ہوتاء وه 
ونت موتا سب جب وال ر نگردوست ال ب نکر ےکی اغلاق 7 بی تک فی ضروری بو اور 
جم کے تج ایک پر1 نے ال ای ہو اک ا یرں سے پا انی سے اورایی تی 
نیل کک تق کے مفادکے لئ سکب یل وت ہو ے۔ 
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_. ۵۱ س 


زیافہال صا گرا 

زر یاف فاو باو نکی سنا جہاں نی فو اھک ال ہے دہال یرای فرب کی 
ے۔ 

زیر اف ا لش سے صا فکرناشہوت پاک ےکا سیب جم سے یس سے 
سب امش ال تا- ۰ 

رص درا زگ زی ناف بالول کی صفائی نکی جا ےت قوت با مزال سے اور 
مرت لئ زو نگ رل ہھتا- 

زرا ف او ںک معنا سے ال ری اکا مک بجا ورب وا اک خوشگوار 
فرح کا احا کی ہوتا ےجس ےاعصا ئی نا میت چاورتخی ردول انعا لک 
جرک دےکر ہوا کیفیت پاک ےکاکی سب جاے۔ 

شحف با و ےم ری اکا ہف ہش دو بای زاف ب اوک ما ددم 
ریات صلا ہرک اتم ترسم دض رل یناه یاس 

رون زناف ال توکو وکر چا یر لک وجب بداد یدج 
طب مووک دوا اسر 200 روز ارس تور اک دی اکرو وروج وت طب بر دوا 
کی 200 ورکیم 200 کے هروس فد بعد ایک خود اک د با 


ر ں ہ e‏ 
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کت ماع کلقصانات 

کت ماع کنل ےت انیس کی داع ہو ہے جک تام یرن طاتو ںی 
ات بج سک ھی سےقام سار تی لکزو رل بل با بل او زور بو چاتا 
ہے ادرف رت طرر کے اھر واردہوجاتے ہیں- 

ان کی سے بلاوجہاگ شف کوضا کیا جا قے ا کی کس بھی طرں مک نی 
کی چا تی کااخر اج رو ل ہوتا ہے دہاں جرد یمراط ہوتاے۔ 

کثرت مار کے بدا ات ایام جع محس وی ںی ہو ےکن جب جوالی کا 
عطق ہل ہت تر سا اکنا پٹ تا :جس تملظ رک کرو رک لے چھرنے سے 
معددگاء و نزو ری »یداش کیک و کک یھی بضعف پا تاریمعت ات الجر ے 
افعال بل ابتری عا ور رد یآ تے ہیں۔ 

علادہ از یی 5096 م ریو خلت احا ی دلا رگ کی اور ژلبول غ کرو ری اور 
روڈ ہرد تار من ریگ رط با تکز :کی نقصا نک وج قل شرفو راور پگ پن» 
ره نین ر یک .۲ تس ان روشک »رعش تارف مقدر بن جاتے اور مر ان 
اراس دست وگ باق ندگ یگ ارنے پور مہات ے۔ 
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رید 

GONORRHOEA سوزاک‎ 

ہں مض تعلق مروا نی ام اض کے دائ سے یلآ مرکا مج 
ے وای امرض ںی بت یال چیدا جال ہیں- 

سو زا ک ای ک جو امن ہے ۔ا اس مض میس شاب تال یش ورم پیړاہو ماتاج 
اس تکلیب مل کا سب کی دینی جریم سے جی کون کال جنر RRHOEAE‏ 
GONO‏ 21895۱۸( امت نکرمسوزاک کت ہیں یلم جیپ ٹل پیاجاءاے۔ 

اس رت کاسبب ے بواسیب فاحشہ بازاریگورنش ہیں جن میس اس مرش تا 
موچووہ و کے ہیں اورمرونظرات! بی لت جوا ےکبور موک پاش عیاش کی خا ران رگا 
طرف رج )کر کے ہیں تو ریمض ان ناح گورنوں ے مرول مر تقل بویا »اور ومرد 
ار هد رت بیرض یو ہیں کرد سے ہیں اور کارا موز کی تراهط 
کیبل رکب مک ه مر شا سل ل 5ے 0096 1 درست دوا 
3 ہونے کے اوجودشفاء مرش دور رت ے هکل مرب سے یم میں موجور پر 
سوزاکی ده یتسیز ہیی ہہ کے ہیں ادویا ےکوشبت شفائی رول ای لک نے د تا۔ 

مر سو زا کگو] ما فر ے سف ر ریگ وانے اشنا کو سای سے لد 
اوران شا کش حاضیتسا لےگپرے رٹک دا نے اشفائ کے 

الم شک ناس بات ہے ےک یصرف اون بر ہآ ور وتا انا اما 
مرف تال ہوتے۔ 

سوزال زوه نا حشگورت سے با ع ے برس میں وز اک رانیم موجودہوں »ما 
می دو سے سات وی روزنگ مرش سوزا کک علابات روما ہو اتی ہیں ۔ بو لک ناو ول 
وبا اراس خراش داریین روع ہو جال ۓ پاب جلندار درد کے ماتا انت 


e 
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امري‌نال ۰ 
پا تا »سا ری کک بل پیپافای-9)-ج- نت پا روز یحالت دہکرعلابات 
شرت اقتا رمق وال لج درم مزیدزیادہ ہو جانا ہے اور چا بکا فا تیدا رللن 
ماتا ت کاپ رک رک زگ ہی پکافی مق ہار ا ات ےق ہے ؛ گس 
کے فدودمت رم و جاتۓے ہیں اورہا گرا ورک ے ٹیل دردہوتا ے اور و)]دورا نم روز اک 
ارگ چنا سے تین کی ابیت او رو کک یی وان وا کے 

اس عارضہ میں عضو ورمز دہ ہورا تاذ کی اس دددناک داتس جک ھی 
انچائی کی فکاباعث بنا سے ای مار شی ھاد شا بک تال ال فد سوج جا ےک 
نگ یشاب کا عارض لا ہو جا ے با ال ےلان خون شرو و چاتا ے۔ بعد ازاں 
20-5 دن یں علامات عضل شی بلق ےب شا بر ے وقت مول ورراور 
یاچ وی پکاخر ناب توب ۱ 

جب پیش عرص درازنگ ر ےا ال کے نیف ده ت اک بار باہو کے ہیں“ جرک 
وج فان یپ ٹ لگا ڑھای کدرا f:‏ اورزیادهعقرار ی فار مول رمق ےاور 
سورارخ ول 11 “یق ول ,و زا لکاباعث بن جا ی ےجا J>‏ 
یشور زد یش پرا وکر ادتقا قر جکر کر نا یکادهحصرا تا وا تس جوک یا 
بلری ہوتا »مات انا تغویش نا اک ہو ے میگ اس عالت مل اغا تاب انا 
"لیف دہ ہوتا ہے اور یشاب تطرهقط ره راتس یکبھار بن یی ہو پاتا ےی بر 
شا بکاعار ضلا ہوجاتاے۔ 

امرش کے کوک نے سے م ریش کاب دف زار گرم تنگ ہوچاتا ےہ یا کے 
پا بکا رت کو از رش ری مال ہوتا ہے اور یچوم لیشوں پر مزا گرم ر بات i‏ 
یناب زرسفیرک ال اانا جا ہے۔ ارت سوزا ک1کٹرم ریو ں کاب دن مزا گر تنگ نی ہوا 


ہے۔ 
۳ 





امول لای کے لئ اکر م سوزا کک وہ سے بل زا گرم نگ ہوگیا لاک 
ادویات اسقعا لک یں جنگ مزا حگرم تر ہو اگ مرش سو زا کک وج سے بد لی مزا گرم7 ےڈ 
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امراضي خاش 145 

ای دا استعال می یل جن اج کرد 

مش سوزاک توب از وت یا ندازوڈگاناذ اکل ےک ا مرکا دد دشر 
کت طول بر اور را یکی مورت اض رک ےکا وکا مایا دم هن نعل 
موز ایک مرت چتدرنوں رکم خفاء سے نبا هب درب 
رالو ں کک یشفا پچ یقت سول دور موتا ے۔ 

مش ہو زا ککاعلا کر ے وقت علا کے ے یال اختیارکیاج نے“ سل 
کل نا ہتکن ہو ورای وش ماگ رہ اس 
یمالسا تق میم ری کر ینا نکر کت ہیں ن و ارف رک ناکر کے لے سی 
بھی اسی وا کا یکل دای اس جو مر کود کر کین کا راع هیک 
7 فا ے والاعلا جآ نے وا ونوں می توف لاد جا سے دوش ترآ بر 
آوت برافعت کے غلا ف لوان ہوگر جب دو پار ملآ ور موتا ےلو بت خط ناک خابت ٢ا‏ چ 
ال ش کی سول بط کرای ا توم ریش کوسوزاک 
ات کے اتی اق کت لاو ینوا کنات 

رش ہو زا للملا کے لج ریخات تفا ده ما- 
روا £ 
جوالشال: و10 گرم ری گرام یگ حا رداک 2 گرا 

نیج کرام برض نگل 5 گرام جوکھار 2 گرام۔ 
ات تکوس گر اب مچھان یل - 
استمال: 3 گرا ئوراک روز ارتي وھا س سے د یی ۔ 


روا_عَصنرل 
رشان : رن نل 12 گرام دادخر گرم ست بروز 2 گرا هب نو 
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سفی3 گرا می شود و2 کرام بان مگرام۔ 
تکیب: تام دوا یں کر رون عندل میں رس _ 
استعال: 3-3 گرام رو وشام یىی کے ساتحددی۔ 


خر در جد جد جد ند 


+ 


جرب اور مول مط بط بفتدل دن شآ فاق #وجا تس 


طب ہوم یو ٹٹتی یں سو زا کاعلات 
7 نےسوزاک میں نیٹ میور 200 روزانددن 11 کیک وراک دی۔ 
چا مواومارج ہو کلکیر یاذاس ×6 دن شس 5 مرحد یی 
ردیل موادکااخرارخ ہو کال سلف 200 روز ان 3 ہے دن ایک خوراک در 
سوزاک کے ابقدائی ایام یش کال یور 200س پر5 بے دبکی- 
انس اک میں سیاشیا۸+ کی ایک وراک ہف نبا مضه ی 
اس عارش یش خاش بہت تک ےیل رکفت فان 
شر یړ واو ر عضو نا میس را تکوش زیادواورتلیف دہ ہواورساتھ بقار ہکان ہے 
علا مات اکر مض کے بترا مس ہو ں تا یکوناٹ 30 دن ش4 مرخ ہد ی ۔ 
مرف سوزاک کے ابتائی دڈوں می سب | وا شت رزلٹ نہد ےت مکیورل 
کار 200 روز ادتبا رم ایک خوراک د ى - 
مرش وز اک کے لئ آی موی ووا کے طور یں 0رن یں 4م رور 
استعا لر ا 
مرن سوزاک ملاح میس رکه بالا اذیات سے پآ فا قہ ہو چک ہو سات ھکاس 
انا کااستعال شفائ یگ لآ گے بڑھاجڑے۔ 
مرف صوزاک کے ہردد ے می کے کے ے ہومیددواکیو با ام ورب 


ہسے۔ 


اپ >۳" .مھت 
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اعراضِ خاش 147 


جک ہچ چچہ ںےہ ص ےھ اط Ese‏ 
عرش سوزا ککا علاا گر ے وق تتھوجا200 کی ایک خوراک 5 روز بعد دی مج 


گرم نشکا مرا خنا ز کی ہے اورخخب دوا یں ال کھا ری تو سل 200 © 

ار رون 4 ےتھوجا 200 اور رات سو سے وقتگس دا یک200 گا ایک ایک 

خوراک وى - 

گرا عارض می و ورم زدہاود چا بک نا کارا ترگ ہوجاۓ اور یپ رک 

جاۓ اورسأ رن کاخ نآ ۓ مٹیا 200 روز ادن 2 کے ایک خوراک دی ۔ 

ی نا دو ے الوم دا ےجنس میں شا بک پاد بارعاجت اور زرد 

رگ کا مپ کا اخرارخ ہو ی مرا مهکثروری زیاده اورنش غاب ہو 
عرش ے5 نتر ےد یں 3ے 4 مساگرا تا 

خورا را علا ج کے اتی اتی ارس( اور راښ مک لان بالگ 

3 ھکار یکر ںای متا ی مھا ےمم بش جل ر کت تک طرف لوٹآ ےگ ۔ 


UU 16146۸ 
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شک 
(SYPHILIS)‏ 
آ تک مر :ام اض خی ایک اییا مت ات دزسل جلع ر ے 








ہیں۔ 

ا تیف دوم شک ابتراءام ریہ ے ہو نے سکم دش 508 سا ل نل بو 
شق بان مض می مجر مو ےکوں ا ےر پت لالم رش نھد ہونے وا تام 
نشور ناتسا لیس کے رای ےجب 1493ء م ں کو اع ریک رز شن ر 
جیسب ساتھھ تے وبا لک توا تن سے باحث ھان يم اس پاٹ یوار ول 
ین ام ری ےگ لکردنیاکے دمگرخطوں می پیتا چ ی 

جہاں یی ال مس کے ما خا می ےکا پد چا سب دبال مہ با تک باہو کو یں 
1 وم نے نی بک صر بل ےدرپ رآ زدیا رک دلقم ول 
بم کیا ف ری 3 رگا 

3ء می می میعن فران سک فو میں خوب پھ لا کج ہیاک و اذا یں 
جوشادفراض سک برد کے ے۲ تھی ۔اورأسی دورش اس مرش نے جام برطا وک زک 
سے ابی لبیٹ ٹش »چگ یرل دول بر طاعی یش خوب پا بچھولا اک مج سے ال 
ھن کو ریک کے نام ےکی موسو کیا جا تا ہے۔ نم سے می دع ہوا ےک مرن 16لا سته 
ائپورٹ ہوا ےئن تار ی قآ ای مرف کا آ بائی اشن ام ری جا ے ہیں۔ 

3 ؟ و تاج بلس نے اع یگ در یاف کیا تھا ایوں می پارام ریک کا راط 
رل یا موااور گے کے ود یرام یک سے مرف 7آ تقبس سایلا ےآ ۓ :اور 
دنک خطداس مت شک سترل ےکٹو یس : مرش با انی ای کےگینوں 
کار اہ جاک ام رکآ م کے یع از متسر 
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ارا خاش 149 
م فآ لیف دہ من ہے اک رع اع کی ع اعم دع مال ککی مان دمعاشرکی قدرول 
کے لئ لیف دو ہیں۔ 
ایک ود مرن ہے ج کیم رن کی وت یا ادم کے میس پوت ہونے 
ےلان ہوتی سے اویل ول موروٹی طور یی رض ل بو رمت ے۔ 
ال مش کا سیب ایک رخ ہروا دی ے TREPONEMA dT pz‏ 
J ZÊ PALLIDUM‏ - ۱ 
7 تک کے عارضہ میں جرا ریش می ں کر م تک مر کے ابتدائی تم اورخونء 
جل ری داغ رحہوں »تس ,ماو رمقعر کے چپٹوں او و هثل موا ایا جا تا سب سس 
اس مس کے ج ران مکومقعد ے چوک فا رقبت ہے اس ے اغلام پا زیت لونڑے 
از کے مادک افراوجی اس مر کے کر ےکا ایی سب ہیں ۔ 
مش زیادہ ٦‏ لی مریضون سے مار لا موا هبار 
مرت ی کات پوس لیے تم وکا سے میم ش لات ہو چا ے ءا کک خلا ول 
جا ما ےکی پیدانش کے وان یم شاگر اقا دک جاۓ نو مالساب - 
اک من کے ین در ے وب برد جک علامات ایک دوسرے سے جرا هی تک 
عائل ہیں۔ 
پیل دج یس مرن کی موت کے سے 20 سے 28 دن بعداس متقام رای یکت بر 
ایک رم ری غووار مول ےک سےٹھویں ہوئی اوا ہت آ ہت با رک مت ما 
ہے ادر کرای نیم بن جا تا ہے جوک شیطا نک یآ خ تکی رع لت چلا جا ا ے اورسواوجل روم 
کر تاشرو دیا 
ال‌مرش کے عار ںآ تنک دوسرے درل جلر کے ملا وو زر ھل رل 0 
تا 
امرس در یش بزی بز ی ریزو ہیں اورتازک مقاماتِ بدن شا 
تعر کے اروگردشمیوں کے نز دیک اوران کے او لک اورشرمگاه ےتا زک مقامات کل * 


> 
ند 
۷ 
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امراي اش 150 
ال اراد کک ح کل کر ناک پیک جا ا ہے ادیش سمالی ودب ظراو ازور 
جا اے۔ 

اس ا مرن ا ذیت؟ تک ےنات کے ہے مارک ایک بل ایک ےج کا ےم 
کی مسبت سے اس مر کے راک تیان کرد بت ہےء ےسیا ناک کے نام سے سب جانے 
ہیں بیان ای بون یکی برد زک دواہ اکر استعا لکرمیں- 
شم تیاناک 
ہوانشانیٰ: اکا ستيان ی بون 44 گرا سا:0 عرد وھا 2 گرام 
تکیب: دوائی ںکوٹ ی ںک رآ وھا رآ ب خفاف یں لور سردا یکو تک مان بی _ بعد 
ازا شھد الم 250 کرام لات ۔دواے مسر رتارے۔ 
اسٹمال: پالا تیارشدہدوا پا دریی۔ ب دوافض کل خون چ مرف چنددن کے استمال سے 
حر ت گی اع درکن س سکب 
متا ھی طور ی 
۱ رم تک و مر وسا ھکار استعا لک میں۔انشضاء له کال شاء 
ال موک 
فذال‌علات 
رال,مونگ,رال از پر فیا اک :ٹینڈ ےو ری اورگیادڑسی استعا لک یی۔ 
پر 
تل مہ پیز ارم ٹین دال سورویرہ- 
زی 
طب بری س۲ تک کاعلارت 
٭ ‏ پیل درج ہم خسن یرک الس 30 دن من پمرجبراورگیر ور 200 10 
بے ایک ورال- 


۱ 
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امرا نای 151 


سس ھک و ری ص ور م سس 
دوسرے درج رک یس موس 0 رن 2 ہے ایک خوراک او رکال نالی*۰6 


4-4 گولیاں دن میں 4 مب گرم ای می ردب 
سره درجم مش یں رم میٹ0۸ روزانہ ایگ خو راک رات سو کے وف اور 
سیلیخا ۱۸ن 8 بے ایک وراک دیی۔- 
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آل زندگ 


ار ایک توبصورت ارت مت ر یگذار نے کے لے زک دربا شس سے 


بے باندھدیں۔ 


2 


7 
x 


می ر امک رکش جہاں ہواصاف ہوہ ای صاف ادرشی ری ہو ۔ 

تزا ای استعا گس جوز وم رش خن ہوں _ 

ام کے وق تکام کہ یں۔ هد تکام کے باد ہے میں قفا سوت کاس 
اوقات کے بعد ھا ےڈ لول کے دورا نکی ےکی مارا ت ,ول اوقات کے 
بول یری ے وق تگذار یں۔ 

زان تی کی حا یکر میں مخت زی اوراونڑے پازی سکول دود ہیں اور 
کثزت جار سے پیز - 

خصو ی شور مار ےد ر کےا ہم نون رازم بک ضردرک ہے جآ پ کے 
جمالی اعضاء سا تسا هآ پک دو نکر تر وناز درک هگ با وت 
وضو سےا بیےجسمانی اعضاءبار بار عل یں جهال لبق هگنت پیدفا نک نے 
کے زائد مامات »جک وت ہے س ےکر ان ری تصول ای مک بت 
چھناہٹ زیادہ مول سے اود اگر ہے یکنا ہٹ برقرارر ےل طبعیت بیزار ییا ری را 
ہے۔ اس صورت حال ےکی بای پد چل ا ےک مم پر جود فر اتش ما دس 
ان کے بی طف رہش ر ےکا تا کول ول کت وید ہے ۔ 

نل مباشرت سے فاد وک اس رکون م یڑ سے سے صا فک یں اور ود بعد 
جب م عالت عون میں آ جا ےت تاز ہ بای سے خر ی سل کر یں اور بحآ رام دہ 
الت لت گرم دود ری بلاک ی لس - ال سے نار اکن اورکی مات تک 


ازال تو جا ےک 
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امانا 13 
ادرس اتا مکی صورت می تسل کے بقیر جما کر میں اور یف پا جا گر نے 
کے بحدذوسری پا یب لکوایام و سے کے سل اورمنا سب ہت ایک ی را تک 
صورت مین رو رک ہے۔ مھ ہے ایک پل مائ کے بعد دوسری مرتب ای رات 
جار سےا ینا بکیاجاۓ- 

٭٭ - فع ما شر تک ادا کے لئ ضروری ہے ای کیل ررق غت تصرف 
ایگ ہار جھا کر ے_ شر جک لکا پارا هکل ے؟ ا ےک وو زر یس ایگ بار 
مرت سے اور ور زئ رک سک فان کیلب رر چنا سے میا کی بے نا طاق تک 
راز ے جک ای کے پڑ ھا ہے می بھی تام ددا من رآ جا ے۔ جب ایک بوڈ اش 
چات سے ورا جل بل جا جا ہے سارےتیوا ن کہم جاتے ہیں ی کے متا بے میں 
کون کر کرت مار تکاعادٹی ہے کے شور یا نے سے ی تس 
٭ عام ھور یے سے ںآ 7ا ہ ےک دانے تک جان تے سل دا با ان 
صلی می زان نی کے لئ اصطلاع] استعال کے جاتے ہیں - رک مھا درا لت 


لاو ہے 310096 ست یں ۔ 


@ 
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آ وا بمبارت 
فعلل منرت مایب رل ین اس کے باوجودا ال کے ے تنو 
فطرت کے مطاان ایک نا ا کک راو ری یھر رورو تو رق رر یں ۔ 
تل م اشرت ےقو چ ساف کج تد نیال ہو ے ویرک جرا شل ےل 
ہوا اسل میمش ہو رز نگیم وفلافسترا طکا ایک جوا ب م کیا جا تا ےء جوک ایی ا وال 
کا جوا ب تھ یں یں حل مہ اشر تک حورو تو رکا ا کہا ےآ اج 
سوال- با ںای کت من رآ ویک کے ول بع دکرنا جا ے؟ 
جواب۔ سال ر ف انہب 
ال نے ب ھا 
سوال اگراتاضادو2؟ 
تراط تن کہا 
جواب۔ ماهس ایک پار 
سای نے پچ ری ھا 
سوال اکر اتکی برداشت :9؟ 
تراط ےکا 
جواب۔ ہفتی ایک بار 
سای نے پروضی 
سوال _ ا یک گر دآ ے 
تو کیم ترا کی ویک یی جواب دی زرا مل د - 
اب روح ربد سپ کاو ھک رکا این روح کال ید تاه نگ 
ہے روگ رم دو ںکی مف تسش ہوجاۓ۔ 


۷۷۷٥۰7 





امراضس نا 155 

ال یمرن ط تک تول سک اک مرو میں جلاشجوانی خیالات کے فیرش پیا موز 
فعل ارت گر کیا ہا ےت موک کا کنر »تلود این ودرا اس 

مرت انام دی کے 2 تن وت وہ سے جب نزام وکر دہ سے 
معا می کچ کت رن وت ان ٹر ےک لکا سے یہس وتک محد و اوراخصا مل 
کو نکی الت م ہو کے ہیں اسان حالت »تناکا مو ج ب ے۔ 

فل مہاشرت کے وقت مو کا خیالی یس )کک ر ےکادر ارت پک بجی ان 
عمط ان او گر یک یآ مرکا توف شوب 

فعل مرت - اتی کیت طلب سے ء وت ایک با رل مباشرت 
بقارمو ےکن 25 ال زائ عم ری الک ابا یا زیادوموزوں ارت 
اط سے اند مت کی ہے۔ چوکہ 24 سال نمرون پا جا اور مہا شرت کے 
گل سےمردی چٹ پیداہونے کل رفلل پیراہوکتاے۔ 

فعل مباشرت اخجام د سے کے لئے بجی ضرورک ےک اس ا لکواضجا مک طرغ دیا 
جائے؟آپ ہردوصورت اقتا کر کے ہیں ی می باد وتو لی ب سای لکررتم یس رال بو 
کے اور عضو نال پرسواۓ کت پاش ری و سردا تا ہو- 

فع مها شرت کے تا مط رلقوں میس ایی اشکال :ہت ہیں جن تلم ذکورت اوی 
اود مہاشر کی ومام اشکال تج کی ہیں جن یں مرو ین جت لیٹا ہواورحورت او بر ہو یوک الیکا 
صورت میں باوباو یرش کل سے اخراج پا سارک رعضو نا شک تال ادوقلیدرہ ات 
ہے جک بعد تلف بی گیل پیداکرد تا - 

فع ل ماشرت کے لے می بہت ضرورک ےک پک زوج حال ت تیش میں نہ ہو »گیگ 
ایک عالت یں جما کے سے یل کے اندر ورم اد دق حم وکر موز اک ہو چان کااند یغ موتا 
ےکوی ونفا کا خون یف فضلہہوتا ےا س خون ںکری دیزی رز رل موتا 
ہے اوران ایام شش اعضا کل نادد ےڈ ید ورم مو نے »ای عاللت می جما گ/نا 
ہوا ےا کے إتھون بای مول لیے کےسوا یل _ 
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اک وا تن سے برغ خطرناک ے جو فاحش و پازاری ہو ہیں۔ ان سے با 
از بل امراف کی ر لیت ہیں :ین بیس سوزاک اورا تک جیے ام راخ ہر ف رست ہیں- 
وق سل جما کرت تف انوا کے ام رات صکوذکوت د جا ے۔ 


@ 
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ی ظا کت 

تک مفطا ن جح تک بان س ےکی ای رد رک ہے .و جویسن باوخت 
کرک ہیں تو فطر عضو زا سے پ تمه کے رک کھانے اجکی سو سای می مخ یت سے ان روز 
ےآ شنا ہوتے ہیں :شس کے تیج مس بے جج تو کش رت مشت زی کا شکار ہوکر بل 
سوسا یکی وج کٹ ت اغلام از یکا شکارہوکراپنے روش نت لاوج کر نے کے در پے ہو جات 
ہیں اور ور شوت ود ورک نے کے را سے ها ہو جاتے ہیں۔ 

ال 2 وال نکو چا کول ای تاه »رتش نی 
زا الت متوازن رک اور پراگندگی سے بانے کے لئ طب ہومی ویک بب رین مددگار سے جرا 

وین ےلکن اور جوا تک صاف تمرح مہ کیا جا وراد 
زر یتال نکی ائچھی تر بی تک جا ےکا نک تو یز اس فد قب طا م وک دہ مرا راد او ریم 
اراوگ شیالات بدکوفو راز جن ے جرک ۷ 

جب رش از دول کل ہو ہا ںآ ا یں صو مروود و یل ر سے 
هي مہاشرت انام سک ریات د یں تا کرو رسے اس ذ اکر سے للف اٹروز ہوں 
اور کاب لم رک نے والول کے ساتھھ سے شی انی بر سے منا سب ق کے سکول 
الق کي مہا شرت کے بعد ہی کوئی شی ری خذاضرودی ےا کر ی۔ 
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زا موایالاشا 


وٹ با بی راک نے دای ناب 

ور زکدیل چو پارا جر .نان برشت ورش سس ا نت ہشام 
وش ری وکر وا ری مخز ہدام شر یمخز اخروت مخ زچلوزہء ده چنا »ما 
کھوبراہتھم یاه آوشت کے ات الام کلاںہ پیازہ الک انا ند .سا 
مرسوں »سبو ای اب چا نت کب جنگ کر امش یر یں :ینگ :بسن »رت 
شر پیک ای مکل و کشت ںکاگوشت ہپ ڑے 
AES‏ اجب 
تر با صان دب وای نایل 

روطنیا کپ نبرک پارام کید - 
ادلی ڑھاکرنے وی زا یا 

گوشت روڈ نام بای تال رکیپ ول 
راک طاقتد وال غزا نما 

اب کے پچول رٹ لگ یب کر ےکرک افر( یما ردک 
وشت کرد پان رک ددغ ری فرافر وت مخ وروی ہآ ج 
یل وره - 
لفات و وا زا را 

ال ارش نک هش رش سیب لیو ں کا چم« دریگ 
اہ ان بل وبتر الا ارو دج هکیوژه مرکا 2- 
محر وطافتتر وال نذا ترا 
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ان ارداتہ ی کات جاک کال مراک دوه دار پات :لوگ٠‏ 
الا »رده مر کا اان» سوه امردرہ پان کن پت نامر مرج بای 
لیو نک چگ بل لیر ہرم ٹف سفیدہزرہسیاہ دورو 
پر کر وا 0 

ادر دمک »یی پیا »کیاد بادام ابی نیم چنا بر ان ؛بھیچاکھو برا س نگل 
رد لیکشت یبماز هوشت ویر 
ردق زج هکت دی زا 

ان ےکی سفیری, اروی» چچھلکا اسپخول »۲ ش جو انار شی میں امرودہ جقواءنی؛ بیر 
شی ریہ چام تسیز ری سیا ہق ری سفید ٹیڈ ے٤‏ چاول» چقندر دود ای » 
رل ری درد رگ کی دودھ ره ساگودان» ہجوت اه لکلا ہک زی ءگوشت ٹر 
سوڑیان, ماش مه زا تکاشیرہ نکی مرکا وشت ب7 بوز خر لو ه سردا نروس 
رگ زا اج کت وا زا 21 

الا بی رده ای »یم بوز باوت سفیدہ لی ء چولا بش بوز کر شرف 
خن ربکا رکشت ود کی ہکا موی لام پیب انوم دوه ھربادرگ+ 
ول کرو تق ریہ ماش کی دال گاج مور ےکی دی ءامرود تاش بوذ کر ماد 
خقل طز ان رک وال فز" 04 

آ دہ آلو لک راچآ کی آمء الا گی لا کیا ارو ای ء انار تش٠‏ 
ات جر٤ہ‏ زنر تن کی یکی پیلد جا نہ جوارہ جا سے دی »دیک کی پار 
ہم سرک سیب ترش شک رق فال یلو کوک وش گی ناوریس کوش یا 
کات نون مورک الاو کی ره زا بل مرب ہر بعر تاز ہچ مرک » 
جوا کاڈ ابو وی روس نی کر ب ارو نک ابر رک ۔ 
کک زا ایر کے وا ئا 25 


ارو انا پیاژ» کل بیان پ »ناش چلغوز ,»ورد ڈیا دار 
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اگ سرسوں »بو گرم »سارک عناب موش 
اریگ !بسن ہر خ رغء پنگ ہگورشی رہ ربک از ہر نکاگوشت هو طال نو نک 
کوشت. ےچک دا مرو اگدم ٦‏ مکااچار ونیرہ- 
گرم کل ماج رکن ال زا یں 

اجان دمک »7 مر ,کڑدے بادام یات >گوشت ر نگ ؛خو بای دودھ 
گموژی ,شرت سفی .کال ز مکی کر کوش بی اک نی گوشت مر کالا مک٠‏ 
چلغوز ے ادرک ہزم رج کوش ت جک رک از لآ دفیرہ۔ 
گرم ماج رک وای زا 

آم چت ہآ دشرا اکور شر بی ادرک بادام شر ی +-ولف» بود ید وه ید 
علو يکرو وی رون نون :زمرہ سوہ بیرق وراز کی یک کل 
مرج شاد رکال نک ٹینڑے تیش ارفا کرشت :موی کی ,نمی روت 
:مرکا متقصمدیہ ےکآ پ ج بک کول ادا علا کہ یں 
اتی کی معاون ما امن بھی جو کر ہی ج نکی و سے الا مت نمف + 
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